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Александр Моор победил на выборах главы региона. 10 сентября состоялся единый день 
голосования. Жители Тюменской области, ЯНАО и ХМАО выбирали губернатора из четырех 

кандидатов. На избирательных участках не было зафиксировано никаких нарушений. 
Выборы признаны состоявшимися.

78,77% 
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Что делать, 
если звонят коллекторы
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Как укрепить 
иммунитет осенью
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Где тюменцам можно 
отдохнуть на Ямале
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Игорь Халин: «Выборы признаны состоявшимися на каждом избирательном участке» || Фото Сергея МЖЕЛЬСКОГО

|| Выборы-2023

На выборах высшего 
должностного лица Тюменской 
области наибольшее число 
избирателей, а именно 
78,77 процента, проголосовали 
за кандидатуру действующего 
главы региона Александра 
Моора.

Общая для большой Тюменской 
области явка на губернаторских 
выборах составила 50,76 процента.

 – Окончательные итоги и соот-
ветствующие протоколы предоста-
вили все 64 территориальных из-
бирательных комиссии, – отметил 
председатель Тюменского облиз-
биркома Игорь Халин.

На Тюменском юге явка соста-
вила 55,96 процента, на Ямале и в 
Югре – соответственно, 67,14 и 40,5 
процента.

Игорь Халин озвучил полные, 
но пока предварительные данные 
об итогах голосования избирателей 
Тюменской области, Югры и Ямала 
за четырех кандидатов на пост гла-
вы региона.

За кандидатуру Александра Мо-
ора («Единая Россия») проголосова-
ли 78,77 процента от общего числа 
избирателей трех субъектов РФ. В 
абсолютных цифрах кандидатуру 

действующего губернатора Тюмен-
ской области поддержали 1 млн 069 
тыс. 735 жителей региона.

Кандидат от ЛДПР Денис Садов-
ников получил 8,26 процента голо-
сов (112 тыс. 126 человек), кандидату 
от КПРФ Ивану Левченко отдали 
голоса 7,93 процента (107 тыс. 660) 
избирателей, кандидату от «Справед-

ливой России» Владимиру Пискай-
кину – 3,62 процента (или 49 тыс. 
203 избирателя).

Вместе с тем, по словам Игоря Ха-
лина, можно говорить уже об окон-
чательных результатах дополнитель-
ных выборов депутатов Тюменской 
областной Думы по одномандатным 
округам 19 и 20 (соответственно, 

В регионе подвели итоги 
избирательной кампании
Александр Моор победил на выборах главы региона

|| Городская среда

В Тобольске обсудили 
концепцию парковой зоны, 
к проектированию которой 
перейдут уже в этом году. 
Глава города Максим 
Афанасьев в ходе общественных 
обсуждений познакомил 
жителей с идеей. 

Участниками встречи стали экс-
перты по архитектуре, городской сре-
де, а также инициативные тоболяки.

Речь шла о гигантской террито-
рии, которая обладает высоким по-
тенциалом для формирования круп-
ного паркового комплекса. Площадь 
проектирования – 29 га, в том числе 
19 га – Менделеев-парк и 10 га – То-
больская тропа. Новое обществен-
ное пространство обустроят на ме-
сте бывшего Ландшафтного парка, 
вплоть до курорта Алемасова.

 Менделеев-парк станет горо-
дом-садом в городе с ориентиром 
на семейный отдых, как активный, 
так и спокойный, прогулочный. В 

отличие от других городских пар-
ков, он будет максимально напол-
нен коммерческими активностями. 
Концепцией предусмотрена задача 
– создать условия, чтобы дети и мо-
лодежь не только получали эмоции, 
но и узнавали что-то новое, то есть 
заложена познавательная функция.

Название соответствует главной 
идее парка. Он разделен на зоны ин-
тересов легендарного земляка-уче-
ного Дмитрия Ивановича Менделе-
ева. В спектр его занятий, помимо 
химии, входили воздухоплавание, 
изучение свойств воды, искусство 
и многие другие сферы:
• Химия – интерактивная площад-

ка для детей и взрослых, игровые 
и развивающие элементы в форме 
химических элементов и молеку-
лярных структур.

• Физика – современные разно-
образные аттракционы: детские, 
семейные, экстремальные.

• Воздухоплавание – воздушный 
шар для подъема на высоту более 
100 метров.

• Изучение воды и ее агрегатных 
состояний – центральный фон-
тан в форме атома Менделевиума. 
Струйные и туманные эффекты. В 
зимнее время – зона экспозиции 
ледяных скульптур.

• Исследование Арктики – ска-
лодром-льдина, интерактивный 
макет первого атомного ледокола 
и другие символические элементы.

• Изучение нефти – зона горок раз-
личной высоты, символ нефте-
провода. Геология – памп-трек и 
паркур-площадки, песок, скалы и 
грунт – основные образы для от-
крытой зоны экстремального спор-
та.

• Искусство – крытая галерея и не-
большой амфитеатр, история мен-
делеевских чаепитий.

• Естествознание – берет начало в 
виде веревочного парка, семей-
ной зоны и прогулочного моста и 
продолжается в сторону Тоболь-
ской тропы. Она станет изюминкой 
парка и позволит познакомиться с 
местной природой.

– Стоимость проекта – порядка 
2 млрд рублей. Наша задача – сде-
лать работу последовательно и каче-
ственно, – рассказал глава Тобольска.

Реализация проекта требует боль-
ших финансовых вложений и будет 
осуществляться поэтапно. Начнется 
с создания самого Менделеев-парка 
с 50-метровым колесом обозрения с 
подсветкой.

– Решили сохранить память о 
предыдущем парке и новое колесо 
обозрения поставить на то же са-
мое место, чтобы у горожан была 
возможность вспомнить прошлое 
и сравнить с настоящим, – отметил 
глава города.

На втором этапе запланировано 
смонтировать более 20 аттракцио-
нов. Третьим этапом приступят к 
созданию экотропы, соединяющей 
парк с курортом Алемасова. Финалом 
станет строительство «Универсума» 
– крытого здания для проведения в 
нем досуга круглогодично.

В ходе обсуждения участники ме-
роприятия отметили, что атмосферу 

создают люди, а потому высказали 
пожелание, чтобы, помимо привле-
кательных объектов, парк отличался 
высоким сервисом.

По результатам утверждения кон-
цепции в 2023–2024 годах при под-
держке компании СИБУР пройдет 
разработка проектно-сметной доку-
ментации. В 2025 году планируется 
дать старт первому этапу реализа-
ции проекта, основной объем работ 
рассчитан на 2026–2027 годы, в за-
вершенном облике Менделеев-парк 
тоболяки и гости города увидят к 
2030 году.

Тоболячка Гузель Юмашева, 
которая два года назад предложила 
первую концепцию развития терри-
тории будущего Менделеев-парка, 
оценила огромный труд проекти-
ровщиков по десятибалльной шка-
ле на десятку.

– Пусть мечты наших детей сбы-
ваются в Менделеев-парке! – резю-
мировал Максим Афанасьев.

Нина БАРИНОВА

Здесь будет город-сад
В Тобольске к 2030 году планируют построить Менделеев-парк

Калининский и Восточный округа 
Тюмени).

Председатель облизбиркома так-
же озвучил предварительные резуль-
таты дополнительных выборов в Тю-
менскую областную Думу седьмого 
созыва. Так, мандат депутата реги-
онального парламента от округа 19 
получит Андрей Лазарев («Единая 
Россия»). За его кандидатуру отдали 
голоса 46,39 процента избирателей 
или 24 тыс. 906 человек.

По избирательному округу 20 наи-
большее количество голосов набрал 
единоросс Николай Савченко – 
44,54 процента. Его кандидатуру 
выбрали 16 тыс. 692 избирателя.

– На выборах депутатов нового 
состава Тюменской городской Думы 

по состоянию на 13.00 11 сентября 
продолжается подсчет голосов, ито-
ги ожидаются вечером, – сообщил 
Игорь Халин.

В ходе брифинга председатель 
обл избиркома дал оценку проведе-
ния на территории региона Единого 
дня голосования 10 сентября. 

– На выборах  на территории Тю-
менской области не было допущено 
каких-либо чрезвычайных происше-
ствий и нарушений. Выборы призна-
ны состоявшимися в каждой из 36 
избирательных кампаний, на каждом 
из избирательных участков. Все это 
указывает на хороший результат, – 
резюмировал Игорь Халин.

Константин ЕЛИСЕЕВ
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В поселке Винзили состоялось 
празднование 100-летия Тюменского 
района. Это самый крупный 
муниципалитет на территории юга региона.

В честь юбилейной даты  в поселке Винзи-
ли развернулась масштабная выставка «Экс-
по-100», где местные жители и почетные гости 
могли познакомиться с историей муниципа-
литета, выдающимися людьми.

В ДК «Вернисаж» прошло торжественное 
мероприятие, которое началось с обращения 
полпреда президента РФ в УФО Владими-
ра Якушева. 

– Тюменский район – один из лидеров со-
циально-экономического развития региона. 
Он стремится быть лучшим во всем, и это 
у него хорошо получается. За всеми успеха-

Яркая история и перспективное будущее
Тюменский район отметил вековой юбилей

Кстати

Перед торжественной частью глава 
региона встретился со старыми знако-
мыми – школьниками Варварой Каш-
каровой и Александром Митиным.  
С ними губернатор встречался пять лет 
назад на праздновании 95-летия муни-
ципалитета. Александр Моор отметил, 
что с такими целеустремленными ре-
бятами район ждет светлое будущее. 
К тому же для этого есть необходимый 
фундамент. На территории располага-
ются три крупнейших птицефабрики, 
большой кластер предприятий стро-
ительной индустрии, завод мостовых 
конструкций и почти шесть тысяч пред-
приятий малого и среднего бизнеса.  
С 2019 года в районе реализуется круп-
ное концессионное соглашение, итогом 
которого стало обеспечение жителей 
муниципалитета питьевой водой.

менского района со 100-летием создания му-
ниципального образования. 

Спикер облдумы отметил, что главная цен-
ность Тюменского района – люди, которые 
многие годы свой талант и энергию отдают 
этой прекрасной и щедрой земле. 

 – Сегодня хороший повод сказать им сло-
ва благодарности, уважения, признательности 
за добросовестный труд,  – подчеркнул Фуат 
Сайфитдинов.

Он добавил, что Тюменский район уни-
кален. Здесь не только сочетается аграрный 
сектор с промышленностью, но и кипит пол-
ноценная, многогранная, духовная жизнь.  
У жителей Тюменского района есть уверен-
ность в завтрашнем дне, о чем свидетельству-
ют высокий уровень рождаемости и темпы 
жилищного строительства. 

 – У Тюменского района большой потен-
циал. Территория и впредь будет успешно 
развиваться, заявляя о себе как о передовой, 
ведущей в нашем регионе, – выразил уверен-
ность Фуат Сайфитдинов.

Он пожелал жителям района крепкого здо-
ровья, счастья, благополучия, больше ярких 

событий и побед, а району – дальнейшего раз-
вития и процветания.

Фуат Сайфитдинов вручил почетные гра-
моты Тюменской областной Думы тренеру по 
гиревому спорту ДЮСШ № 2 Игорю Андре-
еву (п. Богандинский) и генеральному дирек-
тору «Тюменьнеруд» Вячеславу Ткачеву.

– За сто лет мы вырастили самый боль-
шой район Тюменской области. Сегодня это 
20 муниципальных образований, 76 населен-
ных пунктов, более шести тысяч предприя-
тий и организаций, 140 тысяч жителей. Толь-
ко за последние пять лет здесь реализовали  
100 инвестиционных проектов. Пятая часть 
всей сельхозпродукции, произведенной в ре-
гионе, имеет прописку в нашем районе. По-
строено более двух миллионов квадратных 
метров жилья. Эти 100 лет поменяли не толь-
ко облик земли, изменилась и роль в развитии 
региона. За всеми этими переменами стоят 
наши земляки, – обратилась к собравшимся 
глава Тюменского района Светлана Иванова.

Евгений ТИМОФТИ

ми района стоят люди, преданные своей ма-
лой родине. Они вносят неоценимый вклад в 
преображение этой территории. Желаю вам 
дальнейшего процветания, – сказал полпред.

Он вручил благодарность полномочного 
представителя президента РФ в УФО главе 
Тюменского района Светлане Ивановой.

Губернатор региона Александр Моор под-
черкнул, что это важное событие для 140 ты-
сяч человек, которые любят свой край и тратят 
силы и энергию для его развития.

– У района самобытная, яркая история и, 
безусловно, очень перспективное будущее. 
Сегодня это территория демографического, 
экономического и социального роста. Радует, 
что в муниципалитете бережно относятся к 
наследию предков и берут на вооружение ин-
новации. Огромное внимание уделяется раз-
витию социальной сферы: строятся новые 
школы, детские сады, спортивные комплек-
сы, дома культуры, поликлиники, врачебные 
амбулатории. И эта работа будет продолжена, 
– подчеркнул губернатор. –  Отдельные слова 
хочу сказать семьям ребят, которые выпол-
няют боевые задачи в зоне СВО. Мы верим 
в наших парней, гордимся и желаем им ско-
рейшего возвращения домой с победой. Всем 
благополучия, мира и добра!

Александр Моор вручил почетную грамо-
ту губернатора Тюменской области директо-
ру ООО «Колос» Юрию Нечаеву за вклад в 
развитие сельского хозяйства региона. Так-
же благодарность была объявлена директору 
МАУ Центра физкультурной и спортивной 
работы «Юность» Екатерине Колпащико-
вой и мастеру производственного обучения 
малопогрузочного цеха ООО «Конструкция» 
Андрею Буракову.

К поздравлениям присоединился пред-
седатель Тюменской областной Думы Фуат 
Сайфитдинов. Он  поздравил жителей Тю-

Владимир Якушев вручил благодарность главе Тюменского района  
Светлане Ивановой || Фото Сергея МЖЕЛЬСКОГО

Участники состязаний поднимали 
богатырские бревна, мешки, 
перекатывали огромные покрышки 
грузового автомобиля  
|| Фото Сергея КУЗНЕЦОВА

Сибирь славится богатырями
Братья Арангуловы из Тобольска провели состязание силачей
|| Событие

Тюмень стала 26-м городом нашей страны, 
принявшим патриотический фестиваль 
«Русское лето. ZаРоссию». Жители региона 
с восторгом посетили кинофестиваль, 
поучаствовали в богатырском турнире  
и других спортивных мероприятиях.

На площади 400-летия состоялся музыкаль-
но-патриотический фестиваль «Русское лето. 
ZаРоссию». Программа праздника началась с 
турнира по силовому экстриму «Сибирский 
воин», который провели братья Хасан и Ху-
саин Арангуловы из Тобольска.

– Региональный турнир по силовому экс-
триму «Сибирский воин» проходит под эгидой 
Всемирной богатырской лиги «Сильнейшая 
нация мира» в рамках фестиваля «Русское 
лето. ZаРоссию», – рассказал главный судья 
соревнований Хусаин Арангулов. – Участники 
состязаний поднимали богатырские бревна и 
мешки. Атлетам нужно было выполнить 5 за-
даний, среди которых было катание огромной 
покрышки грузового автомобиля.

Если сначала в турнире участвовали опыт-
ные спортсмены-тяжеловесы, то затем орга-
низаторы пригласили к участию всех желаю-
щих. Тюменцы, которые смогли установить 
личные рекорды, получали призы и подарки 
от организаторов.

– Россия и наша Сибирь всегда славилась 
своими воинами и богатырями, которые гото-
вы всегда – в прошлом, настоящем и будущем 
– встать на защиту нашего государства и на-
шего суверенитета, – обратился к участникам 
во время открытия турнира и.о. председате-

ля комитета по делам национальностей Тю-
менской области Роман Малыгин. – Наши 
воины готовы противостоять силам, которые 
пытаются навязать нацизм, и встать на защи-
ту нашего государства.

В Тюменской области успешно работа-
ют военные патриотические организации,  
такие как Тюменская областная обществен-
ная организация «Ветераны пограничники», 
отметил Роман Малыгин. Организация вете-
ранов представила на фестивале тематиче-
скую площадку для ознакомления молодого 

поколения с оружием и средствами защиты, 
которые существуют в современной армии. 

 – Такие турниры, как состязание «Си-
бирский воин», демонстрируют силу, мощь 
и уверенность людей в будущем, – уверен 
Роман Малыгин.

Завершился фестиваль концертной про-
граммой. Перед зрителями выступили поэ-

тесса Мария Ватутина, кавер-группа Dance 
Bro, вокал-бэнд «Матрица», DJ Fridrikh и во-
кал-группа «Санрайз». Но с особым энтузиаз-
мом горожане и гости приняли группу «Джан-
го» и лидера «Смысловых галлюцинаций» 
Сергея Бобунца.

Сергей КУЗНЕЦОВ

Кстати

Проект «Русское лето. ZаРоссию» ре-
ализуется при поддержке Президент-
ского фонда культурных инициатив, а 
также при участии Народного фронта и 
Общественной палаты России. Шесть 
федеральных округов нашей страны 
провели фестиваль на своей террито-
рии. Всего за время тура мероприятие 
посетило свыше 100 тысяч зрителей.

Перед зрителями выступили вокальные группы и сольные исполнители  
|| Фото Сергея МЖЕЛЬСКОГО
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Специалист-эксперт Александр Родин просит людей не верить в угрозы,  
так как они безосновательны || Фото Евгения ТИМОФТИ

Рассчитывайте свои финансовые возможности, чтобы не допускать 
просрочки платежей || Фото Екатерины ХРИСТОЗОВОЙ

|| Новости региона

33 долгостроя
Восстановление прав дольщиков  находится на 
особом контроле полномочного представителя 
президента РФ в Уральском федеральном округе 
Владимира Якушева.

Полпред принял участие в работе штаба правитель-
ственной комиссии по региональному развитию, ос-
новными темами повестки которого стали реализация 
инфраструктурных проектов в регионах и защита прав 
дольщиков.

– Опережающее финансирование строительства ре-
гиональных объектов позволит обеспечить необходимой 
инфраструктурой население регионов уже в этом году, – 
отметил Владимир Якушев.

Он также напомнил, что на особом контроле нахо-
дятся вопросы восстановления прав дольщиков. В на-
стоящее время в едином реестре проблемных объектов 
Уральского федерального округа находятся 33 долго-
строя, расположенные в трех субъектах. В этом списке 
23 объекта имеют жилое назначение. Граждане по ним 
заключили порядка двух тысяч договоров долевого уча-
стия. Помощь в защите их прав и исключении домов из 
списка проблемных оказывается при активном участии 
ППК «Фонд развития территорий».

Двойники должников
Прокуратура Тюменской области восстановила права 
десяти граждан, ошибочно идентифицированных 
в качестве должников. 

Возвращены необоснованно удержанные денежные 
средства на общую сумму более 62 тысяч рублей. К 
примеру, жительница Липецка обратилась в прокура-
туру Тюменской области. Оказалось, что ее анкетные 
данные полностью совпадают с данными должника – 
жительницы села Ярково. Из-за этого обстоятельства с 
женщины из Липецка неправомерно было удержано бо-
лее 8 тысяч рублей.

– В результате прокурорского вмешательства неправо-
мерно удержанные денежные средства возвращены заяви-
телю в полном объеме, – уточнили в прокуратуре региона.

Прокуроры внесли 5 представлений, в результате рас-
смотрения которых 12 должностных лиц УФССП России 
по Тюменской области привлечено к дисциплинарной 
ответственности.

Эту проблему призван решить Федеральный закон 
«О внесении изменений в отдельные законодательные 
акты Российской Федерации», который вступил в силу 
01.07.2022 г. В нем говорится, что в судебном приказе, ис-
ковом заявлении и исполнительном документе в обяза-
тельном порядке надлежит указывать страховой номер 
индивидуального лицевого счета, идентификационный 
номер налогоплательщика и иные сведения.

– Проблема ошибочной идентификации должников 
остается актуальной, в том числе по причине предъяв-
ления в службу судебных приставов исполнительных 
документов, вступивших в законную силу до принятия 
указанных изменений в закон, и получения из регистри-
рующих органов информации в отношении лиц, имею-
щих одинаковые анкетные данные, – объяснили в реги-
ональном ведомстве.

Если произошла ошибочная идентификация должника, 
гражданину нужно предоставить документы, подтверж-
дающие этот факт.

Требуйте перерасчет
За неполные восемь месяцев текущего года 
прокуратурой Тюменской области выявлено 
более 1,8 тысячи нарушений закона в сфере ЖКХ. 
Правоохранители привлекли к ответственности 
порядка 300 виновных лиц и проконтролировали 
проведение перерасчета платы за коммунальные 
услуги 2 726 тюменцам.

Большинство нарушений связано с ненадлежащим 
содержанием или несвоевременным ремонтом комму-
нальных объектов, лицензированием отдельных видов 
деятельности. В сфере защиты прав и интересов граж-
дан наблюдались случаи неправомерного использова-
ния организациями ЖКХ средств горожан и начисления 
платы за услуги.

В Тюмени по требованию прокуратуры были привле-
чены к ответственности должностные лица АО «УСТЭК» 
из-за длительного отсутствия горячей воды в многоквар-
тирных домах. Теплоснабжение в жилых помещениях было 
восстановлено, а двое управляющих выплатили штраф.

Подготовили Александр КАЛЮЖНЫЙ,  
Нина БАРИНОВА, Нина ЛАНИК

Что делать, если звонят 
коллекторы?
Как обезопасить себя в случае, если вам начали поступать 
неприятные СМС
|| Правопорядок

При возникновении задолженности 
банку или какой-либо организации 
с человеком начинают связываться 
для того, чтобы напомнить ему 
о долге и побудить поскорее 
вернуть денежные средства. 
Однако не все подобные действия 
законны. Подробнее об этом 
рассказал Александр Родин, 
главный специалист-эксперт 
отдела ведения государственного 
реестра и контроля 
за деятельностью юридических 
лиц, осуществляющих функции 
по возврату просроченной 
задолженности.

Что запрещено 
законом?

В первую очередь отметим, что напо-
минать человеку о задолженности закон-
но. И даже коллекторские агентства за-
конны. Законодатель в ст. 7 230-ФЗ четко 
обозначил, что по инициативе кредитора 
или лица, действующего от его имени и 
(или) в его интересах, не допускается на-
правленное на возврат просроченной за-
долженности взаимодействие с должни-
ком способами, предусмотренными п. 1  
ч. 1 ст. 4 настоящего ФЗ (непосредствен-
ное взаимодействие). Но нередко они на-
рушают установленные законодателем 
условия осуществления взаимодействия с 
должником. Именно за этим следит отдел, 
в котором работает Александр Родин.

В основном нарушения касаются  
ст. 4, ст. 9, ст. 7 230-ФЗ. Например, статьей 7 
не допускается звонить более одного раза 
в сутки (писать два смс-сообщения), двух 
раз в неделю (четыре смс-сообщения) и 
восьми раз в месяц (шестнадцать смс-со-
общений). Если коллекторы или кредит-
ные организации превышают эти рамки, 
в их отношении начинается проверка.

– По возможности проводим встречу 
с заявителем, берем объяснение, когда, 
при каких обстоятельствах и кто стал 
беспокоить заявителя, – уточнил Алек-
сандр Родин.

Если в ходе беседы выявляются при-
знаки состава уголовно наказуемого де-
яния, обращение заявителя направляет-
ся в полицию.

– В своей части продолжаем рассма-
тривать обращение. Путем анализа дета-

лизации звонков, ответов сотовых опера-
торов и другой полученной информации 
выясняем, кто обращался к должнику. 
Также запрашивается информация во 
всех организациях, в которых у челове-
ка существует задолженность, кто его 
может беспокоить. При достаточных 
доказательствах возбуждается дело об 
административном правонарушении  
ст. 14.57 КоАП РФ, санкция данной статьи 
предусматривает штраф в размере от 50 
до 500 тысяч рублей. Как правило, лю-
дей после этого перестают беспокоить. 
Бывало, что нам не удавалось доказать 
вину, однако из-за начатой проверки кре-
дитные организации и коллекторские 
агентства переставали взаимодейство-
вать с гражданином, – пояснил эксперт.

Кроме того, нарушением закона будут 
считаться смс-сообщения, написанные 
английскими буквами, о возврате долга, 
отправленные родственникам без их со-
гласия и согласия должника.

Также с появлением социальных сетей 
стала популярна рассылка материалов, 
порочащих честь человека. Не так дав-
но был принят закон, согласно которому 
за подобные деяния наступает уголов-
ная ответственность. Разумеется, такое 

же дело будет возбуждено из-за угрозы 
жизни человека.

Придут ли за вами?
Коллекторы, добиваясь желаемого, в 

своих посланиях прибегают к угрозам 
расправой или нанесением вреда здоро-
вью. Специалист уверен, что это осталось 
в прошлом. На сегодняшний день пра-
вонарушители используют социальные 
сети и так называемые «пустые» аккаун-
ты, номер, который привязан к несуще-
ствующему пользователю.

– Сегодня ходить по домам коллекто-
рам невыгодно. Им проще обзвонить лю-
дей, написать сообщение или добраться 
до них в социальных сетях. Они не станут 
свои угрозы в части телесных поврежде-
ний приводить в действие, понимая, что 
есть риск уголовной ответственности. Мы 
просим людей не верить в угрозы, так 
как они безосновательны. Если все-таки 
что-то случится, не открывайте дверь, 
разговаривайте через нее, попытайтесь 
узнать, из какой организации и кто к вам 
пришел. Если вы поняли, что угроза ре-
альна – вызывайте полицию, это явно 
испугает злоумышленников, – убежден 
сотрудник ФССП.

Каждое обращение – 
на особом контроле

Стоит написать заявление в отдел ве-
дения государственного реестра и контро-
ля за деятельностью юридических лиц, 
осуществляющих функции по возврату 
просроченной задолженности, который 
находится по адресу: ул. Хохрякова, 47. 
По Тюменской области, за исключением 
Югры и Ямала, связаться можно по теле-
фонам: 495-330 и 455-338. Следующее, что 
вы должны сделать – идти на контакт с со-
трудником, который точно вам поможет.

– Каждое обращение у нас особенное. 
У каждого человека своя судьба и исто-
рия. И мы хотим помочь всем. Мы и пси-
хологи: если надо, успокаиваем людей, 
поддерживаем. К каждому – отдельный 
подход. Стараемся объяснить должни-
кам, что это всего лишь деньги, и никто 
их не поджидает у подъезда, – уверяет 
специалист.

Евгений ТИМОФТИ

Справка

Всего за 2023 год в отдел 
ведения государственно-
го реестра и контроля за 
деятельностью юридиче-
ских лиц, осуществляющих 
функции по возврату про-
сроченной задолженности, 
принято к рассмотрению 
191 обращение граждан, 
взбуждено 68 администра-
тивных дел, составлен 41 
протокол по КоАП.
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Распорядок дня позволяет детям более эффективно справляться  
с задачами, избегая стрессовых ситуаций

Если ваш ребенок стал хуже видеть, запишитесь на прием  
к окулисту. Врач назначит обследования и установит причину 
проблемы || Фото Натальи КАЛУГИНОЙ

Глаз как алмаз
Советы детского офтальмолога родителям
|| Важно

Разные гаджеты, чтение 
и письмо в школе и дома 
повышают нагрузку на глаза 
детей, которая со временем 
приводит к ухудшению 
качества зрения или развитию 
заболеваний. Специалисты 
Тюменского областного 
офтальмологического 
диспансера напомнили 
простые правила, которые 
помогут избежать 
внепланового визита к врачу.

С каждым годом школьная про-
грамма усложняется, дети больше 
времени проводят за выполнением 
домашних заданий, чаще вынуждены 
работать с программами и приложе-
ниями компьютера. Важно помнить 
о правильном положении ребенка за 
столом. Специалисты рекомендуют 
располагать рабочее место у окна. 

Если ребенок правша, окно должно 
быть слева, если левша – наоборот.

Во время выполнения домашней 
работы и сидя в школе за партой, ре-
бенок должен поддерживать спину 
ровной. Расстояние от груди до пар-
ты должно соответствовать длине 
раскрытой ладони. Ноги согнуты в 
коленях, а стопы полностью сопри-
касаются с полом, локти лежат на 
столе. Расстояние от глаз до рабочей 
поверхности должно составлять не 
менее 30-45 сантиметров, а за ком-
пьютером можно работать только в 
хорошо освещенной комнате.

Чтобы снять усталость глаз, стоит 
завести привычку регулярно делать 
специальную гимнастику. Она улуч-
шает кровообращение и увеличива-
ет гибкость глазных мышц. А самое 
главное – от ребенка почти ничего 
не требуется! Упражнения бывают 
разными: можно несколько секунд 
интенсивно моргать, рисовать гла-
зами восьмерку, зигзаг, круг и спи-

раль, повторять круговые движения 
или крепко жмуриться.

Сидеть перед телевизором, мони-
тором компьютера или экраном лю-
бого другого гаджета можно лишь 
ограниченное количество времени. 
Конечно, сейчас придерживаться ре-
комендаций специалистов довольно 
сложно, с учетом даже школьной 
программы. Но для детей в возрасте 
8-11 лет безопасно проводить перед 
экранами не больше 15 минут в день. 
С 12 до 13 лет – 20 минут. С 14 до 
15 лет – 25 минут. Молодым людям 
в возрасте 16-17 лет – до получаса.

Если уложиться в рекомендуемое 
время не получается, следует соблю-
дать правило 20-20-20. После 20 ми-
нут непрерывного нахождения перед 
экраном делайте паузу в 20 секунд, 
чтобы отвести взгляд и посмотреть 
на предмет, который находится на 
расстоянии 6 метров.

Нина ЛАНИК

Чем опасно переутомление для детей

С началом учебного года многие дети 
не только вернутся за школьные парты, 
но и возобновят занятия в кружках и 
секциях дополнительного образования. 
Танцы, плавание, рисование и футбол 
– чем бы ни занимался ребенок – это 
здорово и важно для его развития. 
Однако родителям следует ответственно 
подходить к графику жизни своего 
ребенка и здраво, с точки зрения 
возможностей его возраста, оценивать 
уровень загруженности.

Тюменский детский врач-нейрохирург Ма-
рия Карсанова предупреждает, что отсутствие 
достаточной тишины и покоя в пространстве 
ребенка чревато последствиями для его здо-
ровья. У детей развивается невроз, появля-
ются проблемы со зрением и сном. Чтобы 
избежать этого, родителям важно следить 
за тем, чтобы занятость их ребенка чередо-
валась с активной на пассивную.

– У многих детей при чрезмерной физической 
нагрузке начинает страдать позвоночник. В по-
следнее время к нам на прием часто обращают-
ся подростки-спортсмены. У них болит спина, у 
многих грыжи позвоночника, и неважно – маль-
чик это или девочка, у некоторых уже в 10-13 лет 
проявляется деформация суставов, – рассказала 
специалист. – Выбирайте только один вид спор-
та для ребенка, не нагружайте его. А вот интел-
лектуальных занятий можно посещать столько, 
сколько выдержит ребенок. И главное – давайте 
ему отдых! Слушайте его.

Есть три главных признака, сигнализирую-
щих об общем недомогании ребенка: головная 
боль, тошнота и рвота. Обычно родители по та-
ким признакам сами лечат ребенка от проблем с 
кишечником или желудком, но очень часто при-
чина носит неврологический характер. Именно 
поэтому лучше обратиться к специалисту и не 
заниматься самолечением.

Вероника АФАНАСЬЕВА

Кстати

Режим дня дисциплинирует, помогает ребенку быть собран-
ным. Особенно это актуально для первоклассников. Режим 
помогает школьнику привыкать к новой жизни и правильно 
сочетать учебу и отдых. Дети чувствуют себя  безопасно и 
комфортно, когда у них есть распорядок дня, который позво-
ляет им более эффективно справляться с задачами, избегая 
стрессовых ситуаций.

|| Компетентно

Наступила школьная 
пора, а детям так непросто 
перестроиться на обучение 
после каникул. Медики 
считают, что ребенка к школе 
нужно подготовить. Не столько 
в области знаний, сколько в 
плане режима и питания.

Главная медицинская сестра Яр-
ковской больницы № 24 Наталья 
Уляшева пояснила, что режим сна 
– это важный этап подготовки к шко-
ле. Ребенок должен ложиться спать 
и просыпаться в одно и то же время. 

Еще один важный аспект – сба-
лансированное питание.

– Правильное питание для расту-
щего организма – это не только про 
энергию, это в первую очередь про 
здоровье. Необходимо включить в 
рацион как можно больше овощей 
и фруктов, следить за поступлени-
ем белков, жиров, углеводов. Безус-
ловно, ответственность за питание 

Как войти в учебный ритм после каникул
Школьникам поможет режим дня

детей лежит на плечах родителей. И 
отношение к правильному питанию 
зависит только от взрослых, – гово-
рит главная медсестра.

Она пояснила, как белки, жиры и 
углеводы (БЖУ) влияют на организм.

Белки – строительные клетки все-
го организма – содержатся в мясе, 

рыбе, молочных продуктах, яичном 
белке. Аминокислоты в них необхо-
димы для гармоничного развития ре-
бенка, а растительные белки, такие 
как фасоль, горох, грибы, содержат 
много клетчатки, которая благотвор-
но влияет на работу всего желудоч-
но-кишечного тракта.

Растительные жиры содержатся в 
растительных маслах, оливках, оре-
хах, семечках, авокадо. Они пользу-
ются преимуществом ненасыщен-
ных жирных кислот, в отличие от 
животных жиров, которые содержат 
холестерин (жирное масло, колбасы, 
сливочное и топленое масло). Исклю-
чать жиры из рациона нельзя ни в 
коем случае, отдавая предпочтение 
растительным.

Углеводы. Их много в фаст-фуде, 
сладких напитках и кондитерских 
изделиях, но пользы от этого нет. 
Они быстро всасываются в кровь, 
высококалорийны, что может при-
вести к избыточной массе тела. Та-

кое питание ребенку не подходит. 
Можно лишь изредка баловать его 
бургерами и плюшками. Полезные 
углеводы – это злаки, макароны, 
крупы, картофель. Такие углеводы 
отвечают за подвижность и энергич-
ность ребенка.

– Весь рацион школьника дол-
жен состоять из завтрака, второго 
завтрака (перекуса), обеда, полдника 
и ужина, плюс соблюдение питьевого 
режима. Минимум три стакана воды 
в день, – поясняет медик.

И третья составляющая подготов-
ки к школе – физическая активность 
ребенка. Подойдут любые кружки и 
секции, ходьба, езда на велосипеде, 
бег и даже уборка квартиры. Такие 
виды активности тренируют сер-
дечно-сосудистую систему, увели-
чивают скорость обмена веществ в 
покое, сжигают калории и увеличи-
вают выносливость и силы.

Евгения НОГОВИЦИНА
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ПРОТОКОЛ
рассмотрения заявок на участие в аукционе № 09ОНС‑2023/01 по 

продаже объекта незавершенного строительства, расположенного по 
адресу: Тюменская область, г. Тюмень, ул. 70 лет Октября

г. Тюмень 08 сентября 2023 года
Время заседания комиссии: 14 часов 00 минут – 14 часов 30 минут.
Состав комиссии:

• Кузнецов Евгений Викторович – председатель комиссии;
• Зарич Марина Сергеевна – член комиссии;
• Ихаева Юлия Сергеевна – член комиссии;
• Брюханова Татьяна Сергеевна – член комиссии;
• Вязова Светлана Николаевна – член комиссии;
• Ихаева Юлия Сергеевна – член (секретарь) комиссии.

Состав комиссии утвержден приказом ГКУ ТО «ФИТО» от 16.09.2022 
№ 62-ос (с изменениями от 29.11.2022 № 83-ос, от 05.12.2022 № 84-ос, от 
17.04.2023 № 16-ос, от 01.09.2023 № 34-ос).

Присутствовали: Кузнецов Е.В., Ихаева Ю.С., Брюханова Т.С.
1. На основании представленного секретарем комиссии журнала прие-

ма заявок установили:
В течение срока приема заявок с 03 августа 2023 г. по 06 сентября 2023 г.:

1) Принято заявок от заявителей (с указанием ФИО / наименования, юриди-
ческого адреса, ИНН, ОГРН заявителя; сведений о внесенных задатках, номера 
заявки, даты ее подачи):

НЕТ
2) Отозваны следующие заявки (с указанием ФИО / наименования, юриди-

ческого адреса, ИНН, ОГРН заявителя; сведений о внесенных задатках, номе-
ра заявки, даты ее подачи):

НЕТ
2. В соответствии с Гражданским кодексом Российской Федерации от 

30.11.1994 № 51-ФЗ, Постановлением Правительства РФ от 03.12.2014 № 1299 
«Об утверждении Правил проведения публичных торгов по продаже объектов 
незавершенного строительства», решением Арбитражного суда Тюменской 
области от 07.12.2021 по делу № А70-20043/2021 об изъятии объекта незавер-
шенного строительства путем продажи с публичных торгов, вступившим в за-
конную силу 11.01.2022,

РЕШИЛИ:
1) Аукцион № 09ОНС-2023/01 по продаже объекта незавершенного строи-

тельства с кадастровым номером 72:23:0102002:8261, расположенного по адресу: 
Тюменская область, г. Тюмень, ул. 70 лет Октября, признать несостоявшимся в 
связи с отсутствием заявок на участие в аукционе.

Объявление квалификационной 
коллегии судей Тюменской области

В соответствии с Законом Российской 
Федерации «О статусе судей в Российской 
Федерации» квалификационная коллегия 
судей Тюменской области объявляет об от-
крытии конкурса на должность:
• судьи Центрального районного суда 

г. Тюмени (одна вакансия).
Заявления и документы, перечисленные 

в пункте 6 статьи 5 Закона Российской Фе-
дерации «О статусе судей в Российской Фе-
дерации» от 26 июня 1992 года № 3132-1, 
принимаются от кандидатов на указанную 
должность в рабочие дни с даты опублико-
вания объявления по 4 октября 2023 года 
включительно с понедельника по четверг 
с 10 до 16 часов, в пятницу с 10 до 15 часов 
по адресу: 625038, г. Тюмень, ул. 8 Марта, 
д. 1, каб. 213.

|| Официально || Информация

|| Туризм

Где можно провести  отпуск 
или выходные дни? Можно 
отправиться на Ямал, чтобы 
посмотреть на настоящие 
природные сокровища, которые 
скрывает от любопытных глаз 
этот суровый седой край. После 
старта программы по развитию 
регионального туризма сделать 
это стало гораздо проще.

Душевно посидеть 
у костра

Это пятикилометровый участок 
долины ручья Нырдвомен-Шор, ко-
торый буквально прорезает северную 
часть массива Рай-Из. Долина полу-
чила такое название потому, что этот 
участок местности насыщен самыми 
разными полезными ископаемыми, 
в том числе и настоящими нефри-
тами. Кроме них, Полярный Урал 
полон топазолитами, змеевиками, 
жадеитами, яшмой и другими цен-
ными минералами. Местность также 
изобилует снежниками, каньонами, 
ручьями и водопадами высотой до 30 
метров, на фоне которых так и хочет-
ся устроить фотосессию. Горные по-
роды здесь имеют очень необычную 
цветовую гамму, а местная визитная 
карточка – гора Нырдвомен-Из – бла-
годаря своим очертаниям получила 
прозвище «Динозавр».

Отправиться в долину можно из 
Салехарда на один или два дня. За 

это время удастся прокатиться на 
микроавтобусе, КамАЗе, снегобо-
лотоходе и пройти пешком пару де-
сятков километров в зависимости 
от выбранной программы. Душев-
ные посиделки у костра, полевая 
кухня и трекинговое оборудование 
–  включены, рассказывают в Агент-
стве по развитию регионального ту-
ризма Ямала.

Насладиться 
красивыми видами

Ледников на Полярном Урале хва-
тает, но на этом стоит побывать хотя 
бы потому, что маршрут восхожде-
ния проходит через территорию про-
мышленной зоны по добыче хрома. 
Въезд сюда регламентирован, но 
пропуски заранее делают гиды-про-
водники. Сам же ледник имеет вид 
ледяной чаши и расположен в гор-
ном массиве Рай-Из, неподалеку от 
пика Топографов высотой 1287 ме-
тров. Сюда организуют однодневные 
групповые туры, чтобы погулять по 
живописным склонам и насладить-
ся красивыми видами гор.

Заглянуть в Европу
Этот маршрут по массиву Рай-Из, 

который является южной частью По-
лярного Урала, занимает два дня. Он 
включает в себя поездку по тундре 
на снегоболотоходе, брод через реку 
Енга-Ю, за которой – вид на морену 
древнего ледника, ледниковые озе-
ра и каньоны, прорезанные реками. 

Также в программе радиальные вы-
ходы, экскурсия к водопаду, костер, 
полевая кухня и ночевка в полевом 
лагере. Конечно, туристы поднима-
ются и на вершину горы, путь к кото-
рой проходит по тракторной дороге, 
сделанной еще в 80-е годы, когда на 
гору надо было поднять радиолока-
ционное оборудование. Кстати, часть 
его дожила и до наших дней. А еще с 
вершины Леквож можно увидеть са-
мую высокую гору Полярного Урала 

– Пайер, в прямом смысле заглянуть 
в Европу (ведь Уральские горы как 
раз разделяют две части света – Ев-
ропу и Азию) и посмотреть, как до-
бывают хромовую руду в карьере 
Конгор-хром.

В агентстве добавляют, что с на-
ступлением зимнего периода для 
путешественников по Ямалу от-
кроется возможность съездить на 
подледную рыбалку в комфортных 
отапливаемых палатках, покатать-
ся на снегоходах и по пути заехать 

в гости к оленеводам. На стойбище 
можно будет угоститься традицион-
ными блюдами кочевников, а так-
же узнать больше о национальном 
жилище (чуме) и других фактах из 
жизни коренных малочисленных 
народов Севера.

Все эти и другие туры, доступные 
туристам, а также информация об их 
стоимости и операторах собраны 
на официальном портале VisitYamal.

Александр КАЛЮЖНЫЙ

Нефритовая долина и гора Леквож 
Где можно отдохнуть на Ямале

|| Событие

Правительство 
Ханты‑Мансийского 
автономного округа – 
Югры организует в столице 
округа Всероссийскую 
конференцию финно‑угорских 
писателей с международным 
участием, которая состоится 
20‑22 сентября 2023 года.

Она пройдет под эгидой Комис-
сии Российской Федерации по де-
лам ЮНЕСКО и Международной 

организации регионов «Северный 
форум».

На мероприятии ожидаются по-
рядка 200 участников, среди которых 
литераторы, переводчики, издатели, 
представители науки в сфере лите-
ратуроведения, языкознания, этно-
графии, сотрудники библиотек и 
учебных заведений. Все вместе они 
обсудят современное состояние и 
перспективы развития финно-угор-
ской литературы.

Насыщенная программа встречи 
включает в себя секции, посвящен-
ные мастерству перевода, исследо-

ванию финно-угорской литерату-
ры, нематериальному культурному 
наследию финно-угорских народов, 
языкам и образованию. Отдельная 
площадка будет посвящена иссле-
дователю обско-угорских языков и 
культуры Еве Шмидт.

Отдельная образовательная про-
грамма будет направлена на начи-
нающих писателей и совсем юных 
авторов. Их ждет творческий се-
минар с мастерами художествен-
ного слова и целая серия лекций и 
мастер-классов по книгоизданию, 
краудфандингу, продвижению со-

временной литературы, самопре-
зентации и самопубликации с уча-
стием представителей сервисов 
Литрес, Литмаркет, Boomstarter.ru. 
Молодые авторы получат возмож-
ность стать участниками Запад-
но-Сибирского отборочного тура 
XIX Всероссийского фестиваля 
молодых поэтов «Мцыри». Школь-
ники смогут стать участниками 
Финно-угорской медиа школы 
и Мастерской юного автора.

В рамках конференции в Хан-
ты-Мансийске пройдут Дни «Ли-
тературной газеты» в Югре.

Мероприятия направлены и на 
жителей, которым интересна лите-
ратура. Для них проведут презента-
ции книг, организуют встречи с ав-
торами, выставку «Финно-угорский 
книжный мир». Для сотрудников би-
блиотек и публики будет организо-
вана литературно-этнографическая 
мастерская, на которой будут осва-
ивать азы создания путеводителей.

Конференция будет транслиро-
ваться на портале «Югра литера-
турная». 

Евгения НОГОВИЦИНА

Столица Югры соберет финно-угорских писателей
На мероприятии ожидают около 200 участников

Восхождение на Рай-Из || Фото из группы во «ВКонтакте» VisitYamal. Автор неизвестен

ДЕПАРТАМЕНТ ИМУЩЕСТВЕННЫХ ОТНОШЕНИЙ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ
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Уникальный протез
Врачи Тюменской областной клинической 
больницы № 2 провели редкую операцию 
с использованием 3D-печати. 

Они создали уникальный протез из титанового сплава 
и полимера, благодаря которому пациентка вновь смо-
жет полноценно ходить и не испытывать дискомфорт.

Жительнице Тюмени требовалась имплантация про-
теза после перенесенной пару лет назад операции бе-
дренной кости. Однако обычный эндопротез не удалось 
бы установить из-за деформации вертлужной впадины. 
Тогда медики принялись за создание индивидуального 
протеза. Он полностью соответствовал анатомическим 
особенностям пациентки, после чего провели сложней-
шую операцию.

– Имплантация заключалась в том, что мы обрабо-
тали поверхность кости фрезами и зафиксировали эн-
допротез специальными винтами. В дальнейшем про-
исходит остеоинтеграция, то есть прорастание костной 
ткани в пористое металлическое покрытие, – расска-
зал Сергей Хименко, травматолог-ортопед ОКБ № 2.

Как сообщили в департаменте здравоохранения Тю-
менской области, сейчас пациентка чувствует себя хо-
рошо, она восстанавливается после операции.

Мастер-класс 
от тюменских врачей
Тюменские нейрохирурги совместно с коллегами 
из ОКБ Урала провели в Челябинске первую 
в регионе операцию на головном мозге.

Команда из восьми специалистов тюменского Фе-
дерального центра нейрохирургии во главе с главвра-
чом Альбертом Суфиановым прибыла в Челябинск 
по приглашению коллег, в том числе и для того, чтобы 
поделиться наработанным опытом, ведь в Тюменской 
области подобные операции проводятся уже давно.

– Мы с готовностью откликнулись на приглашение 
руководства челябинской клиники провести операцию 
с интраоперационным пробуждением на территории их 
больницы и поделились наработанным опытом с колле-
гами. Со мной приехала бригада высококлассных врачей. 
В нашем центре операции в сознании мы успешно про-
водим уже несколько лет, в других регионах их только 
планируют. Тут важен не только опыт, но и оборудова-
ние. Часть аппаратов и хирургический инструментарий 
мы привезли с собой, – рассказал Альберт Суфианов.

В ходе операции  пациента вывели из наркоза пря-
мо на операционном столе. Врачи  задавали ему ряд 
вопросов и фиксировали правильность ответов. Таким 
образом, медицинские работники контролировали дея-
тельность жизненно важных центров головного мозга, 
отвечающих за речь, память, движение. Задача меди-
ков – не повредить ни один из них.

В итоге 60-летний пациент, у которого была диагно-
стирована глиома лобно-височной области головного 
мозга, перенес ее удаление хорошо.

Возвращение к жизни
Ишимские медики вернули к жизни 76-летнюю 
местную жительницу после 28 дней комы. 

В начале лета женщина поступила в областную 
больницу № 4 с ишемическим инсультом. Состояние 
ее было тяжелым – 28 дней пациентка находилась в 
коме на искусственной вентиляции легких. Об этом 
сообщает пресс-служба департамента здравоохране-
ния Тюменской области.

Целый месяц женщина получала интенсивное ме-
дикаментозное лечение, которое дало свои результаты 
– пациентка начала дышать самостоятельно. На этом 
большая работа врачей и медиков не закончилась. Еже-
дневно специалисты проводили женщине массажи, не-
обходимые тренировки.

– К началу августа пациентка начала присаживать-
ся, пытается самостоятельно принимать пищу, вернул-
ся глотательный рефлекс. Речь пока не восстановилась, 
но мы надежды не теряем. Она – боец, а пациенты с та-
ким желанием жить в итоге возвращаются к полноцен-
ной жизни, – рассказала заведующая сосудистым отде-
лением областной больницы № 4 Наталия Холмова.

Подготовили Евгений ТИМОФТИ, 
Александр КАЛЮЖНЫЙ, Нина ЛАНИК

|| Совет

Осенью погода, как правило, 
переменчивая. Частые перепады 
температур, дожди и резкое 
сокращение солнечных часов 
нередко приводят к ухудшению 
самочувствия. Похолодание 
и снижение количества солнечного 
света – главные факторы, которые 
провоцируют ослабление иммунной 
системы человека.

Но минимизировать эффект от пере-
мены погоды можно. О том, как устрое-
на иммунная система и какие витамины 
помогут пережить осень, корреспонденту 
издания «Тюменская область сегодня» рас-
сказал заведующий объединенным фили-
алом № 1 ГБУЗ ТО «Областная больница 
№ 11», Омутинская центральная районная 
больница рабочего поселка Голышманово 
Александр Помешкин.

Внутренняя защита 
Иммунитет – это большой комплекс 

самых разных механизмов, которые за-
щищают нас от влияния болезнетворных 
вирусов, их проникновения внутрь орга-
низма и размножения. Если иммунная си-
стема по какой-то причине не справляется 
со своими задачами, то инфекции попа-
дают в организм и вызывают развитие за-
болеваний или обострение хронических.

– Снижение активности иммунной си-
стемы осенью вполне прогнозируемо и 
происходит ежегодно, – убежден специ-
алист. – При снижении температуры за-
щитная реакция иммунной системы замед-
ляется. Люди больше времени проводят в 
помещении, обмениваясь вирусами и бак-
териями. Отопление помещений делает 
воздух более сухим, и слизистая оболочка 
верхних дыхательных путей становится 
уязвима перед вирусами.

В группу риска из-за слабого имму-
нитета попадают люди с различными 
хроническими заболеваниями, особен-
но сердечно-сосудистой системы, ЖКТ и 
органов дыхания. На изменения погоды 
также наиболее остро реагируют те, кото-
рые ведут малоподвижный образ жизни, 
редко бывают на открытом воздухе и ча-
сто подвержены стрессовым ситуациям.

Сигналы о помощи
Существует ряд признаков, которые 

могут сигнализировать о том, что им-
мунитет плохо справляется со своими 
задачами, ослаблен и нуждается в под-
держке. В первую очередь, это частая 
беспричинная усталость. Если посто-
янная сонливость и общее недомогание 
не связаны с простудным заболеванием, 
скорее всего, сигнал о помощи подает 
иммунитет. Частые болезни – это, по-
жалуй, самый очевидный признак. По-
вышенная восприимчивость к инфек-
циям явно говорит о том, что иммунная 
система перегружена и просто не может 
больше в одиночку бороться с вирусами 
и бактериями.

– Наша кожа – это первая линия за-
щиты от проникновения вирусов и бак-
терий. Если иммунная система сниже-
на, бактерии, которые попадают в рану, 
начинают размножаться, и процесс за-
живления затягивается, – рассказал 
Александр Помешкин. – Проблемы с 
иммунитетом могут привести к выпа-
дению волос. Очаговая алопеция – это 
аутоиммунное заболевание. Ее тяжелая 
форма провоцирует также выпадение 
ресниц и бровей.

Еще один признак ослабленного им-
мунитета – частые проблемы с пищева-
рением. Дело в том, что полезные бак-
терии ЖКТ относятся к общей системе 
иммунитета организма. Если она осла-
блена, то и желудочно-кишечному трак-
ту труднее справляться с расщеплением 
углеводов, хуже всасывается магний, 
кальций и железо, синтезируются не-
которые витамины группы В.

Избавляемся 
от вредных привычек

Проблема слабого иммунитета не так 
сложна, как кажется на первый взгляд. 
А советы по его укреплению включают 
базовые привычки здорового человека, 
развить которые может каждый. Если 
вы давно планируете отказаться от вред-
ной привычки, то осенняя хандра может 
стать неплохим стимулом. И курение, и 
алкоголь ослабляют иммунную систему, 
а спиртосодержащие продукты и вовсе 

влияют на циклы сна. Недостаток каче-
ственного отдыха ночью нарушает про-
цесс регенерации клеток, мы просто не 
восстанавливаем силы, необходимые для 
нового дня. Нерегулярный и короткий сон 
провоцирует увеличение количества гор-
мона стресса. 

– Разнообразьте свой ежедневный ра-
цион фруктами и овощами. Они содержат 
антиоксиданты, которые защищают нас 
от вредного воздействия окружающей 
среды, – посоветовал врач. – Старайтесь 
регулярно выполнять физические упраж-
нения. Во время силовых тренировок уве-
личивается выработка важных иммунных 
клеток, являющихся первой линией защи-
ты от вирусов простуды и гриппа. Кроме 
того, занятия спортом помогают снизить 
уровень гормона стресса и высвобождают 
эндорфины. Больше гуляйте на свежем 
воздухе и следите за чистотой в квартире 
– ежедневно проветривайте помещение и 
проводите влажную уборку.

Особо важные 
витамины

Поддерживать уровень витаминов и 
полезных элементов в организме нужно 
в течение всего года. Но осенью из-за из-
менений погоды и рациона питания под 
ударом оказываются три важных вита-
мина: D, C и E. Они являются мощными 
антиоксидантами, влияют на способность 
иммунитета бороться с инфекциями и 
уменьшают выраженность воспалитель-
ных процессов. Витамин D необходим для 
поддержания нормальной работы нерв-
но-мышечной, эндокринной и иммунной 
систем. Он содержится в жирных сортах 
рыбы, субпродуктах, яичном желтке и 
некоторых видах грибов.

Аскорбиновая кислота укрепляет стен-
ки сосудов, регулирует свертываемость 
крови, поддерживает работу нервной си-
стемы и участвует в расщеплении жиров. 
Витамин С содержится в овощах, фруктах, 
ягодах и зелени. А витамином Е богаты 
орехи и семена подсолнечника. Этот эле-
мент помогает в работе сердечно-сосуди-
стой системы, снижает скорость потери 
нервных клеток и поддерживает здоровье 
кожи и волос. О недостатке трех витами-
нов могут говорить онемение, слабость и 
апатия, выпадение волос, кровоточивость 
десен и мышечная слабость.

Поэтому осень и весну справедливо 
называют сезонами простуд. Иммунная 
система больше подвергается неблагопри-
ятному влиянию, возрастает риск развития 
ОРВИ, бронхита, ангины или пневмонии. 
Сказывается и смена атмосферного давле-
ния. Специалисты рекомендуют людям, 
имеющим хронические сердечно-сосуди-
стые заболевания, с особенным внимани-
ем контролировать уровень артериального 
давления. В остальном же влияние осени 
зависит от индивидуальных особенностей 
каждого человека.

Вероника АФАНАСЬЕВА

Как укрепить 
иммунитет осенью
Рекомендации врача

Осенью из-за изменений 
погоды и рациона питания 
под ударом оказываются три 
важных витамина: D, C и E 
|| Фото Сергея МЖЕЛЬСКОГО

Разнообразьте свой ежедневный рацион фруктами и овощами 
|| Фото Сергея КУЛИКОВА
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Своих не бросаем

Для ребят было проведено 20 кулинарных мастер-классов и несколько 
развлекательных мероприятий || Фото Дарьи СОТСКОЙ

|| Полезный опыт

Приготовление пищи для кого-
то таинство, магия, любимое 
хобби, для других же ежедневная 
необходимая рутина. Все зависит 
от отношения к процессу. 
Ученые давно выяснили, 
что готовка положительно 
влияет на эмоциональное 
состояние человека, позволяет 
ему самовыражаться через 
такой весьма полезный 
и вкусный вид творчества. 
Теперь к этому творчеству 
приобщились и два десятка 
ребят из семей участников СВО.

В кулинарную школу «Вари – 
играй» мальчишки и девчонки спе-
шат сегодня с радостью, но немного 
омрачает осознание того, что это – 
последнее занятие. Проект «Ждем 
папу на ужин», реализуемый авто-
номной некоммерческой организа-
цией «Центр семейного развития 
«Атлас», почти завершен. За два ме-
сяца ребята подружились, привыкли 
прибегать на мастер-классы, общать-
ся с замечательным поваром дядей 
Пашей, который не только научил 
готовить, но и стал для многих на-
стоящим другом. Он даже мог, пока 
папа защищает страну, по-отечески 
дать совет или пожурить за плохое 
поведение. 

Маленькие шефы
Заключительное занятие школы 

превратилось в соревнование между 
командой мам и ребят. Они, наверное, 
впервые оказались по разные сторо-
ны кухонного стола. Среди заданий 
– выжать больше сока, чем соперни-
ки, определить на взгляд вес фрукта, 
ответить на каверзные вопросы. За 
победу в каждом этапе начислялись 
баллы, материально переводимые в 
конфеты, которые в итоге достанутся 
победителю. В процессе соревнова-
ния нужно было еще успеть приго-
товить вкуснейший лимонад из трех 
видов цитрусовых и пиццу Пеперони. 

Играя, малышня осваивает пре-
мудрости приготовления пищи.

– Наши мастер-классы были вы-
строены таким образом, чтобы дети 
научились готовить завтрак, обед, 
полдник и ужин. Мы познакомили 
их с приготовлением блюд из ово-
щей, фруктов, научили делать де-
серты. Самым любимым блюдом 
стали сырники: некоторые приго-
товили их здесь впервые. Еще на 
нашем счету борщ, булочки с ко-
рицей, шоколадные конфеты, пи-

рожные. Во время классического 
МК детям становится скучно, по-
этому больше играли: мы как педа-
гоги понимаем, что через игру они 
легче учатся и лучше запоминают, 
– уверен Павел Притупа.

Ребята старательно очищают 
апельсин от кожуры, выжимают 
сок, распределяют тесто по форме 
и делают соус из масла, томатов и 
орегано. Колбаска кому-то кажет-
ся слишком острой – на вкус и цвет 
товарищей, как известно, нет. Очень 
повеселил мам конкурс-дегустация 
– мальчишки и девчонки должны 
были определить, что за напиток 
они пьют через соломинку. Квас, 
 дюшес и томатный сок они не уга-
дали. Зато теперь ребята отлично 
знают, каким должен быть вкус у 
правильного лимонада.

– Мама, отойди, кто здесь повар? 
Я знаю, как надо делать! – заявля-
ет мне на кухне сын. Ребята стали 
более самостоятельные. Пельмени, 
пиццу, яичницу он дома уже делал, 
пытается варить кашу, а вот борщ 
пока не дается. Приходится, конеч-
но, после кулинарных эксперимен-
тов кухню отмывать, но сын помо-
гает. Ребенок укрепился в желании 

готовить, появился интерес, азарт, 
– заявляет участница проекта Оль-
га Ларионова.

Лев, как и многие мальчики, пред-
почитает мясные блюда – научился 
готовить чебуреки, пиццу, хинкали.

– Раньше только пельмени мог 
сварить. Сейчас хочется идти даль-
ше, мне очень понравилось, – заяв-
ляет молодой человек.

Первый раз 
в магазин

Домашнее задание – обязатель-
ный атрибут занятия, например, 
приготовить какое-то новое блюдо. 
В ход шли даже бабушкины записи 
в кулинарной книге. Или же было 
задание самостоятельно сходить в 
магазин. Для 6-летней Ники это был 
первый подобный опыт.

– Первый раз дочь самостоятель-
но ходила в магазин – я дала деньги, 
написала большими буквами список. 
Был проведен инструктаж, как в слу-
чае чего обратиться к сотрудникам 
магазина. Родителям строго наказали 
не помогать детям, не подглядывать, 
поэтому ждала на улице. Ребенок 
справился и был в восторге. Дочь 
теперь самостоятельно проверяет 

шкафы, холодильник, пишет спи-
сок и зовет в магазин, – признается 
мама Ирина.

Проект в деталях
Незаметно, с шутками и прибаут-

ками, команды приготовили пиццу. 
Заключительный этап самый при-
ятный – дегустация. Привычно уже 
составляются вместе столы – в про-
цессе участвуют мальчики. Девоч-
ки помогают накрывать – это тоже 
правило, которому научил проект – 
традиционное распределение ролей. 
Простые вещи объяснить простым 
языком – задача дяди Паши, он здесь 
– авторитет, и его не только любят, 
но и уважают. Все программы про-
рабатываются детально, с учетом 
психологических аспектов.  

– В проекте было предусмотре-
но проведение 20 кулинарных ма-
стер-классов, нескольких развлека-
тельных мероприятий, например, 
экскурсии на завод Очаково, в тю-
менские рестораны. После каждого 
мастер-класса обязательно домашнее 
задание в творческой манере – на-
пример, нарезать лук без слез: кто-
то надевал мотоциклетный шлем, 
кто-то противогаз, мамы смеялись, 

но оценивали креатив. Самая глав-
ная наша цель была – научить детей 
приготовлению простейших блюд, 
которые они могут повторить само-
стоятельно дома, дать навыки самооб-
служивания, то есть разгрузить маму 
с учетом семейных ситуаций. Судя 
по отзывам, этих целей мы достиг-
ли. Думаю, что проект будет жить и 
дальше, возможно, с расширением 
границ и категорий участников, – го-
ворит руководитель проекта «Ждем 
папу на ужин» Ирина Притупа.

В качестве подарков организато-
ры вручили всем участникам проек-
та сумки-шоперы – ведь они теперь 
умеют ходить в магазин, а еще ку-
линарные книги с рецептами полю-
бившихся блюд и пустыми странич-
ками, которые предстоит заполнить 
уже самим юным поварам. 

Отметим, что успехи ребят смо-
гут оценить и папы. На протяжении 
всего проекта организаторы сни-
мали видеофильм, который отпра-
вят в  зону СВО. «Папа, я научился 
готовить сырники. Я жду тебя на 
ужин!» – и папа обязательно прие-
дет попробовать угощение. 

Ирина ТУНГУСОВА

Справка 

Социальный проект «Ждем 
папу на ужин» поддержан 
грантом губернатора Тю-
менской области. 

Вам борщ или сырники?
Дети участников СВО готовы пригласить папу на ужин
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ОФИЦИАЛЬНЫЕ ДОКУМЕНТЫ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГУБЕРНАТОРА ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

РЕШЕНИЕ ИЗБИРАТЕЛЬНОЙ КОМИССИИ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

Об отмене ограничительных мероприятий (карантина)  
по бешенству животных на территории деревни Падерина  

Тюменского района Тюменской области
8 сентября 2023 г. № 119 г. Тюмень

В соответствии с Законом Российской Федерации от 14.05.1993 № 4979-1 «О ветеринарии», 
приказом Минсельхоза России от 25.11.2020 № 705 «Об утверждении Ветеринарных правил 
осуществления профилактических, диагностических, ограничительных и иных мероприятий, 
установления и отмены карантина и иных ограничений, направленных на предотвращение 
распространения и ликвидацию очагов бешенства», представлением начальника Управления 
ветеринарии Тюменской области от 08.09.2023 № 3841/23:

1. Отменить с 10 сентября 2023 года ограничительные мероприятия (карантин) по 
бешенству животных на территории деревни Падерина Тюменского района Тюменской 
области, установленные постановлением Губернатора Тюменской области от 25.07.2023 
№ 100.

2. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя 
Губернатора Тюменской области, координирующего и контролирующего деятельность 
Управления ветеринарии Тюменской области.

Губернатор Тюменской области Александр МООР

О результатах выборов Губернатора Тюменской области 
(единый день голосования - 10 сентября 2023 года)

11 сентября 2023 г. № 51/303-7 г. Тюмень
На основании первых экземпляров протоколов об итогах голосования, полученных из тер-

риториальных избирательных комиссий Тюменской области, Ханты-Мансийского автономного 
округа – Югры, Ямало-Ненецкого автономного округа, Избирательная комиссия Тюменской 
области путем суммирования содержащихся в этих протоколах данных определила, что:

- в списки избирателей на момент окончания голосования включено 2 677 382 избирателя;
- в голосовании приняло участие 1 358 098 избирателей, что составляет 50,72% от числа 

избирателей, включенных в списки на момент окончания голосования;
- за зарегистрированного кандидата на должность Губернатора Тюменской области  

Моора Александра Викторовича проголосовало 1 069 735 избирателей, что составляет 78,77% 
от числа избирателей, принявших участие в голосовании.

Руководствуясь статьями 16, 76, 77, 86 Избирательного кодекса (Закона) Тюменской обла-
сти, Избирательная комиссия Тюменской области РЕШИЛА:

1. Признать выборы Губернатора Тюменской области (единый день голосования - 10 сентя-
бря 2023 года) состоявшимися и действительными.

2. Утвердить протокол Избирательной комиссии Тюменской области от 11 сентября 2023 
года и сводную таблицу от 11 сентября 2023 года о результатах выборов Губернатора Тюмен-
ской области 10 сентября 2023 года.

3. Считать избранным на должность Губернатора Тюменской области зарегистрированного 
кандидата Моора Александра Викторовича.

4. Известить Моора Александра Викторовича об избрании Губернатором Тюменской области.
5. Опубликовать настоящее решение, а также данные, содержащиеся в протоколе Избира-

тельной комиссии Тюменской области, в средствах массовой информации.

Председатель Избирательной комиссии Тюменской области И.Н. Халин

Секретарь Избирательной комиссии Тюменской области Д.В. Прокопьев

Экземпляр № 1 

Выборы Губернатора Тюменской области 
10 сентября 2023 года

ПРОТОКОЛ 
Избирательной комиссии Тюменской области 

о результатах выборов Губернатора Тюменской области

Число территориальных избирательных комиссий 64
Число протоколов территориальных избирательных комиссий об итогах 
голосования, на основании которых составлен протокол Избирательной комиссии 
Тюменской области о результатах выборов

64

Число избирательных участков, итоги голосования по которым были признаны 
недействительными

0

Суммарное число избирателей, внесенных в списки избирателей на момент 
окончания голосования на избирательных участках, итоги голосования по которым 
были признаны недействительными

0

После предварительной проверки правильности составления протоколов территориальных 
избирательных комиссий об итогах голосования Избирательная комиссия Тюменской области 
путем суммирования данных, содержащихся в указанных протоколах территориальных изби-
рательных комиссий, о п р е д е л и л а:

1
Число избирателей, внесенных в списки на момент 
окончания голосования (без учета избирателей, 
исключенных из списков избирателей)

2677382

2 Число бюллетеней, полученных участковыми комиссиями 2415649

3 Число бюллетеней, выданных избирателям, 
проголосовавшим досрочно 39254

4 Число бюллетеней, выданных избирателям в помещениях 
для голосования в день голосования 1245536

5
Число бюллетеней, выданных избирателям, 
проголосовавшим вне помещений для голосования в день 
голосования

74234

6 Число погашенных бюллетеней 1056624

7 Число бюллетеней, содержащихся в переносных ящиках для 
голосования 113487

8 Число бюллетеней, содержащихся в стационарных ящиках 
для голосования 1244611

9 Число недействительных бюллетеней 19374
10 Число действительных бюллетеней 1338724
11 Число утраченных избирательных бюллетеней 1

12 Число избирательных бюллетеней, не учтенных 
при получении 0

Число голосов избирателей, 
поданных за каждого 
зарегистрированного 

кандидата

Фамилии, имена, отчества внесенных в избирательный 
бюллетень зарегистрированных кандидатов

абсолютное 
значение

в процентах 
от числа 

избирателей, 
принявших 
участие в 

голосовании
13 Левченко Иван Григорьевич  107660 7,93
14 Моор Александр Викторович 1069735 78,77
15 Пискайкин Владимир Юрьевич  49203 3,62
16 Садовников Денис Владимирович  112126 8,26

Председатель Избирательной 
комиссии Тюменской области: Халин И.Н.

(фамилия, инициалы) (подпись либо причина отсутствия,
отметка об особом мнении)

Заместитель председателя 
Избирательной комиссии Тюменской 
области: Николаев А.С.

Секретарь
Избирательной комиссии
Тюменской области: Прокопьев Д.В.

Члены
Избирательной комиссии
Тюменской области: Авдеев Д.А.

Ведмидь С.Э.
Игнатов А.И.
Кашкарова С.М.
Колосов О.А.
Липа Л.А.
Плесовских С.С.
Тимофеев А.Е.
Фоминых Е.В.
Шадрин Н.Г.
Шишкин А.А.

МП  Протокол подписан 11 сентября 2023 года в 16 часов 26 минут

Экземпляр № 1 Лист № 1 
Всего листов 7

Выборы Губернатора Тюменской области
10 сентября 2023 года

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА
Избирательной комиссии Тюменской области

о результатах выборов Губернатора Тюменской области
Число территориальных избирательных комиссий 64
Число протоколов территориальных избирательных комиссий об итогах голосования, на основании которых составлен 
протокол Избирательной комиссии Тюменской области о результатах выборов 64

Число избирательных участков, итоги голосования по которым были признаны недействительными 0
Суммарное число избирателей, внесенных в списки избирателей на момент окончания голосования на избирательных 
участках, итоги голосования по которым были признаны недействительными 0

Данные протоколов 
территориальных избирательных 
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1

Число избирателей, внесенных 
в списки на момент окончания 
голосования (без учета 
избирателей, исключенных из 
списков избирателей)

13850 6963 8654 8471 14666 11344 18216 36406 19062 22604
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2 Число бюллетеней, полученных 
участковыми комиссиями 14002 6600 8654 8584 15133 11331 18676 33597 18400 22795

3
Число бюллетеней, 
выданных избирателям, 
проголосовавшим досрочно

0 0 0 0 0 0 311 0 0 0

4

Число бюллетеней, выданных 
избирателям в помещениях 
для голосования в день 
голосования

10507 4301 6274 5726 11011 6222 14149 20859 11722 19582

5

Число бюллетеней, 
выданных избирателям, 
проголосовавшим вне 
помещений для голосования в 
день голосования

845 738 948 997 1701 1606 1439 3190 2950 1766

6 Число погашенных бюллетеней 2650 1561 1432 1861 2421 3503 2777 9548 3728 1447

7
Число бюллетеней, 
содержащихся в переносных 
ящиках для голосования

845 738 948 997 1701 1606 1750 3190 2950 1766

8
Число бюллетеней, 
содержащихся в стационарных 
ящиках для голосования

10507 4301 6274 5726 11011 6222 14149 20859 11722 19582

9 Число недействительных 
бюллетеней 25 32 13 35 33 90 34 261 136 17

10 Число действительных 
бюллетеней 11327 5007 7209 6688 12679 7738 15865 23788 14536 21331

11 Число утраченных 
избирательных бюллетеней 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12
Число избирательных 
бюллетеней, не учтенных
при получении

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Фамилии, имена, отчества 
внесенных в избирательный 

бюллетень зарегистрированных 
кандидатов

Число голосов избирателей, поданных за каждого зарегистрированного кандидата

13 Левченко Иван Григорьевич 555 179 168 404 815 609 1228 1336 970 540
14 Моор Александр Викторович 9525 4525 6580 5864 11079 6744 13349 20675 12465 19466
15 Пискайкин Владимир Юрьевич 362 95 167 86 145 158 330 437 311 376

16 Садовников Денис 
Владимирович 885 208 294 334 640 227 958 1340 790 949

Председатель Избирательной комиссии 
Тюменской области Халин И.Н.

(фамилия, инициалы) (подпись)
Секретарь Избирательной комиссии 
Тюменской области Прокопьев Д.В.

МП Сводная таблица составлена 11 сентября 2023 года

Экземпляр № 1 Лист № 2 
Всего листов 7

Выборы Губернатора Тюменской области
10 сентября 2023 года

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА
Избирательной комиссии Тюменской области

о результатах выборов Губернатора Тюменской области
Число территориальных избирательных комиссий 64
Число протоколов территориальных избирательных комиссий об итогах голосования, на основании которых составлен 
протокол Избирательной комиссии Тюменской области о результатах выборов 64

Число избирательных участков, итоги голосования по которым были признаны недействительными 0
Суммарное число избирателей, внесенных в списки избирателей на момент окончания голосования на избирательных 
участках, итоги голосования по которым были признаны недействительными 0

Данные протоколов 
территориальных избирательных 

комиссий
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1

Число избирателей, внесенных 
в списки на момент окончания 
голосования (без учета 
избирателей, исключенных из 
списков избирателей)

46010 15201 19343 14120 8481 7076 15042 78937 106352 166471

2 Число бюллетеней, полученных 
участковыми комиссиями 43490 16259 19420 14227 8593 7238 15515 72650 100540 134205

3
Число бюллетеней, 
выданных избирателям, 
проголосовавшим досрочно

0 0 0 95 129 0 482 0 0 0

4

Число бюллетеней, выданных 
избирателям в помещениях 
для голосования в день 
голосования

31101 10721 14117 12258 6894 4571 10171 43818 65222 68130

5

Число бюллетеней, 
выданных избирателям, 
проголосовавшим вне 
помещений для голосования в 
день голосования

4453 796 1516 751 882 1111 2145 3258 4289 2921

6 Число погашенных бюллетеней 7936 4742 3787 1123 688 1556 2717 25574 31029 63154

7
Число бюллетеней, 
содержащихся в переносных 
ящиках для голосования

4453 796 1516 846 1011 1111 2627 3258 4289 2921

8
Число бюллетеней, 
содержащихся в стационарных 
ящиках для голосования

31099 10721 14117 12258 6894 4571 10171 43793 65212 68000

9 Число недействительных 
бюллетеней 262 111 73 0 16 94 86 450 682 1250

10 Число действительных 
бюллетеней 35290 11406 15560 13104 7889 5588 12712 46601 68819 69671

11 Число утраченных 
избирательных бюллетеней 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12
Число избирательных 
бюллетеней, не учтенных
при получении

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Фамилии, имена, отчества 
внесенных в избирательный 

бюллетень зарегистрированных 
кандидатов

Число голосов избирателей, поданных за каждого зарегистрированного кандидата

13 Левченко Иван Григорьевич 938 673 701 252 241 234 752 3599 5949 6095
14 Моор Александр Викторович 32570 9974 13349 11967 7278 4868 11480 38703 53751 53270
15 Пискайкин Владимир Юрьевич 528 162 433 233 93 177 159 1269 2863 2951

16 Садовников Денис 
Владимирович 1254 597 1077 652 277 309 321 3030 6256 7355

Председатель Избирательной комиссии 
Тюменской области Халин И.Н.

(фамилия, инициалы) (подпись)
Секретарь Избирательной комиссии 
Тюменской области Прокопьев Д.В.

МП Сводная таблица составлена 11 сентября 2023 года

Экземпляр № 1 Лист № 3 
Всего листов 7

Выборы Губернатора Тюменской области
10 сентября 2023 года

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА
Избирательной комиссии Тюменской области

о результатах выборов Губернатора Тюменской области
Число территориальных избирательных комиссий 64
Число протоколов территориальных избирательных комиссий об итогах голосования, на основании которых составлен протокол 
Избирательной комиссии Тюменской области о результатах выборов 64

Число избирательных участков, итоги голосования по которым были признаны недействительными 0
Суммарное число избирателей, внесенных в списки избирателей на момент окончания голосования на избирательных 
участках, итоги голосования по которым были признаны недействительными 0

Данные протоколов 
территориальных избирательных 
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1

Число избирателей, внесенных 
в списки на момент окончания 
голосования (без учета 
избирателей, исключенных из 
списков избирателей)

122939 151024 14968 14720 8429 11761 26745 15242 162516 18100

2 Число бюллетеней, полученных 
участковыми комиссиями 111800 123400 14986 14972 8532 11791 27050 15350 151900 17815

3
Число бюллетеней, выданных 
избирателям, проголосовавшим 
досрочно

0 0 679 0 0 0 0 230 0 586

4

Число бюллетеней, выданных 
избирателям
в помещениях для голосования 
в день голосования

51938 49097 10558 10583 6005 9589 18088 10447 55802 13220

5

Число бюллетеней, выданных 
избирателям, проголосовавшим 
вне помещений для 
голосования в день голосования

2459 2055 756 1262 1001 843 685 1695 1829 239

6 Число погашенных бюллетеней 57403 72248 2993 3127 1526 1359 8277 2978 94268 3770

7
Число бюллетеней, 
содержащихся в переносных 
ящиках для голосования

2459 2055 1435 1262 1001 843 685 1925 1829 825

8
Число бюллетеней, 
содержащихся в стационарных 
ящиках для голосования

51747 49022 10557 10583 6005 9589 18087 10447 55566 13208

9 Число недействительных 
бюллетеней 831 1197 81 21 25 23 145 101 1370 142

10 Число действительных 
бюллетеней 53375 49880 11911 11824 6981 10409 18627 12271 56025 13891

11 Число утраченных 
избирательных бюллетеней 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

12
Число избирательных 
бюллетеней, не учтенных
при получении

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Фамилии, имена, отчества 
внесенных в избирательный 

бюллетень зарегистрированных 
кандидатов

Число голосов избирателей, поданных за каждого зарегистрированного кандидата

13 Левченко Иван Григорьевич 3108 5093 335 882 309 624 1050 999 5657 589
14 Моор Александр Викторович 41803 37651 10907 9429 5928 9179 15887 9928 42533 12254
15 Пискайкин Владимир Юрьевич 2829 2542 188 576 229 123 266 478 2803 319

16 Садовников Денис 
Владимирович 5635 4594 481 937 515 483 1424 866 5032 729

Председатель Избирательной комиссии 
Тюменской области Халин И.Н.

(фамилия, инициалы) (подпись)
Секретарь Избирательной комиссии 
Тюменской области Прокопьев Д.В.

МП Сводная таблица составлена 11 сентября 2023 года

Экземпляр № 1 Лист № 4 
Всего листов 7

Выборы Губернатора Тюменской области
10 сентября 2023 года

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА
Избирательной комиссии Тюменской области

о результатах выборов Губернатора Тюменской области
Число территориальных избирательных комиссий 64
Число протоколов территориальных избирательных комиссий об итогах голосования, на основании которых составлен протокол 
Избирательной комиссии Тюменской области о результатах выборов 64

Число избирательных участков, итоги голосования по которым были признаны недействительными 0
Суммарное число избирателей, внесенных в списки избирателей на момент окончания голосования на избирательных 
участках, итоги голосования по которым были признаны недействительными 0
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1

Число избирателей, внесенных 
в списки на момент окончания 
голосования (без учета 
избирателей, исключенных из 
списков избирателей)

16266 40413 23951 24437 38144 28582 80242 17923 187785 45088

2 Число бюллетеней, полученных 
участковыми комиссиями 16294 39300 23900 20000 37300 26400 77600 16106 157700 37400
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3
Число бюллетеней, выданных 
избирателям, проголосовавшим 
досрочно

391 0 2190 0 0 3332 0 3519 0 0

4

Число бюллетеней, выданных 
избирателям в помещениях 
для голосования в день 
голосования

7664 20639 11536 12010 20462 18532 35653 7961 47017 11501

5

Число бюллетеней, выданных 
избирателям, проголосовавшим 
вне помещений для 
голосования в день 
голосования

961 199 1494 182 434 123 629 548 5020 443

6 Число погашенных бюллетеней 7278 18462 8680 7808 16404 4413 41318 4078 105663 25456

7
Число бюллетеней, 
содержащихся в переносных 
ящиках для голосования

1352 199 3684 182 434 3455 629 4066 5020 443

8

Число бюллетеней, 
содержащихся
в стационарных ящиках для 
голосования

7663 20634 11536 11999 20462 18532 35653 7960 47017 11501

9 Число недействительных 
бюллетеней 333 279 335 442 322 332 461 302 1450 219

10 Число действительных 
бюллетеней 8682 20554 14885 11739 20574 21655 35821 11724 50587 11725

11 Число утраченных 
избирательных бюллетеней 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12
Число избирательных 
бюллетеней, не учтенных при 
получении

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Фамилии, имена, отчества 
внесенных в избирательный 

бюллетень зарегистрированных 
кандидатов

Число голосов избирателей, поданных за каждого зарегистрированного кандидата

13 Левченко Иван Григорьевич 899 2204 1810 1274 2071 1251 3441 854 5409 1290
14 Моор Александр Викторович 6711 15978 11603 8795 15896 18769 27984 9744 38584 8913
15 Пискайкин Владимир Юрьевич 355 796 647 457 995 430 1841 294 2043 408

16 Садовников Денис 
Владимирович 717 1576 825 1213 1612 1205 2555 832 4551 1114

Председатель Избирательной комиссии 
Тюменской области Халин И.Н.

(фамилия, инициалы) (подпись)
Секретарь Избирательной комиссии 
Тюменской области Прокопьев Д.В.

МП Сводная таблица составлена 11 сентября 2023 года

Экземпляр № 1 Лист № 5 
Всего листов 7

Выборы Губернатора Тюменской области
10 сентября 2023 года

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА
Избирательной комиссии Тюменской области

о результатах выборов Губернатора Тюменской области
Число территориальных избирательных комиссий 64
Число протоколов территориальных избирательных комиссий об итогах голосования, на основании которых составлен 
протокол Избирательной комиссии Тюменской области о результатах выборов 64

Число избирательных участков, итоги голосования по которым были признаны недействительными 0
Суммарное число избирателей, внесенных в списки избирателей на момент окончания голосования на избирательных 
участках, итоги голосования по которым были признаны недействительными 0
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1

Число избирателей, внесенных 
в списки
на момент окончания 
голосования (без учета 
избирателей, исключенных из 
списков избирателей)

24573 11043 25863 27763 35927 87595 303239 27479 13689 53064

2 Число бюллетеней, полученных 
участковыми комиссиями 19900 11123 22406 27900 33750 64050 269000 25000 12300 38500

3
Число бюллетеней, выданных 
избирателям, проголосовавшим 
досрочно

2425 0 0 0 711 4315 0 0 1568 0

4

Число бюллетеней, выданных 
избирателям в помещениях 
для голосования в день 
голосования

10380 5462 12269 11385 11182 22522 98828 11079 4525 26595

5

Число бюллетеней, 
выданных избирателям, 
проголосовавшим вне 
помещений для голосования в 
день голосования

1169 83 266 305 876 287 1552 533 514 2635

6 Число погашенных бюллетеней 5926 5578 9871 16210 20981 36926 168620 13388 5693 9270

7
Число бюллетеней, 
содержащихся в переносных 
ящиках для голосования

3594 83 266 305 1587 4602 1552 533 2082 2635

8
Число бюллетеней, 
содержащихся в стационарных 
ящиках для голосования

10380 5462 12269 11385 11173 22515 98828 11079 4523 26590

9 Число недействительных 
бюллетеней 388 121 183 174 631 1152 1061 273 278 395

10 Число действительных 
бюллетеней 13586 5424 12352 11516 12129 25965 99319 11339 6327 28830

11 Число утраченных 
избирательных бюллетеней 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12
Число избирательных 
бюллетеней, не учтенных при 
получении

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Фамилии, имена, отчества 
внесенных в избирательный 

бюллетень зарегистрированных 
кандидатов

Число голосов избирателей, поданных за каждого зарегистрированного кандидата

13 Левченко Иван Григорьевич 1410 698 1208 1314 1326 2959 11937 1404 599 2233
14 Моор Александр Викторович 10911 3995 9720 8515 9342 19458 74561 8616 4865 23829

15 Пискайкин Владимир Юрьевич 407 275 516 596 480 1016 4027 534 242 1008

16 Садовников Денис 
Владимирович 858 456 908 1091 981 2532 8794 785 621 1760

Председатель Избирательной комиссии 
Тюменской области Халин И.Н.

(фамилия, инициалы) (подпись)
Секретарь Избирательной комиссии 
Тюменской области Прокопьев Д.В.

МП Сводная таблица составлена 11 сентября 2023 года

Экземпляр № 1 Лист № 6 
Всего листов 7

Выборы Губернатора Тюменской области
10 сентября 2023 года

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА
Избирательной комиссии Тюменской области

о результатах выборов Губернатора Тюменской области
Число территориальных избирательных комиссий 64
Число протоколов территориальных избирательных комиссий об итогах голосования, на основании которых составлен 
протокол Избирательной комиссии Тюменской области о результатах выборов 64

Число избирательных участков, итоги голосования по которым были признаны недействительными 0
Суммарное число избирателей, внесенных в списки избирателей на момент окончания голосования на избирательных 
участках, итоги голосования по которым были признаны недействительными 0
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1

Число избирателей, внесенных 
в списки
на момент окончания 
голосования (без учета 
избирателей, исключенных из 
списков избирателей)

26141 22546 4006 19357 22102 47752 66791 73013 6098 31654

2 Число бюллетеней, полученных 
участковыми комиссиями 23910 22600 3775 17200 21400 41660 52259 73495 6100 29897

3
Число бюллетеней, выданных 
избирателям, проголосовавшим 
досрочно

0 0 410 0 0 5288 0 0 1078 2810

4

Число бюллетеней, выданных 
избирателям
в помещениях для голосования 
в день голосования

10531 15443 2581 12246 14795 25491 40420 48077 3302 19648

5

Число бюллетеней, выданных 
избирателям, проголосовавшим 
вне помещений
для голосования в день 
голосования

268 69 419 678 74 271 865 752 114 211

6 Число погашенных бюллетеней 13111 7088 365 4276 6531 10610 10974 24666 1606 7228

7
Число бюллетеней, 
содержащихся в переносных 
ящиках для голосования

268 69 829 678 74 5559 865 752 1192 3021

8

Число бюллетеней, 
содержащихся
в стационарных ящиках для 
голосования

10531 15409 2581 12245 14766 25490 40374 48064 3291 19641

9 Число недействительных 
бюллетеней 217 224 14 74 184 173 404 513 40 148

10 Число действительных 
бюллетеней 10582 15254 3396 12849 14656 30876 40835 48303 4443 22514

11 Число утраченных 
избирательных бюллетеней 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12
Число избирательных 
бюллетеней, не учтенных
при получении

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Фамилии, имена, отчества 
внесенных в избирательный 

бюллетень зарегистрированных 
кандидатов

Число голосов избирателей, поданных за каждого зарегистрированного кандидата

13 Левченко Иван Григорьевич 1263 1180 171 643 626 1310 3486 4116 177 1194
14 Моор Александр Викторович 7781 11497 2736 10417 10872 24592 30821 36338 3552 18361
15 Пискайкин Владимир Юрьевич 506 743 146 383 476 1235 2056 2154 262 462

16 Садовников Денис 
Владимирович 1032 1834 343 1406 2682 3739 4472 5695 452 2497

Председатель Избирательной комиссии 
Тюменской области Халин И.Н.

(фамилия, инициалы) (подпись)
Секретарь Избирательной комиссии 
Тюменской области Прокопьев Д.В.

МП Сводная таблица составлена 11 сентября 2023 года

Экземпляр № 1 Лист № 7 
Всего листов 7

Выборы Губернатора Тюменской области
10 сентября 2023 года

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА
Избирательной комиссии Тюменской области

о результатах выборов Губернатора Тюменской области
Число территориальных избирательных комиссий 64
Число протоколов территориальных избирательных комиссий об итогах голосования, на основании которых составлен 
протокол Избирательной комиссии Тюменской области о результатах выборов 64

Число избирательных участков, итоги голосования по которым были признаны недействительными 0
Суммарное число избирателей, внесенных в списки избирателей на момент окончания голосования на избирательных 
участках, итоги голосования по которым были признаны недействительными 0

Данные протоколов территориальных избирательных комиссий
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1
Число избирателей, внесенных в списки
на момент окончания голосования (без учета избирателей, 
исключенных из списков избирателей)

31291 12737 5508 11595 12 2677382
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ГОСОХОТДЕПАРТАМЕНТ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

Результаты повторного распределения в порядке, установленном частью 18 статьи 5 Закона Тюменской области от 24.12.2010 № 92 
«О добыче охотничьих ресурсов в Тюменской области», разрешений на добычу взрослого самца лося во время гона на территории 

общедоступных охотничьих угодий Тюменской области в период с 01 сентября 2023 года по 30 сентября 2023 года, распределенных в 
соответствии с частью 11 статьи 5 закона Тюменской области от 24.12.2010 №92 «О добыче охотничьих ресурсов в Тюменской области» и 

невостребованных в установленный срок

Регистрационный 
номер заявки

Серия 
охотничьего 

билета
Номер охотничьего билета Порядковый номер в резервном списке, присвоенный 

заявке по результатам жеребьевки

Общедоступные охотничьи угодья Вагайского муниципального района

661560 72 0027364 1

Общедоступные охотничьи угодья Нижнетавдинского муниципального района

650176 72 0077768 1

666938 72 0039553 2

667208 72 0061230 3

648165 72 0074929 4

Общедоступные охотничьи угодья Тобольского муниципального района

653792 72 0006096 1

662222 72 0044477 2

656871 72 0007823 3

664804 72 0067126 4

Общедоступные охотничьи угодья Уватского муниципального района

657249 72 0021651 1

663480 72 0028216 2

659613 72 0037963 3

653956 72 0062362 4

Общедоступные охотничьи угодья Юргинского муниципального района

654345 72 0039877 1

Общедоступные охотничьи угодья Ялуторовский муниципального района

666764 72 0026642 1

С протоколом жеребьевки можно ознакомиться на официальном портале органов государ-
ственной власти Тюменской области на официальном сайте Госохотдепартамента Тюменской 
области в разделе «Жеребьевка».

Для получения разрешения необходимо в течение 15 рабочих дней со дня размещения 
настоящей информации обратиться с соответствующим заявлением в Госохотдепартамент Тю-
менской области, оплатив государственную пошлину за выдачу разрешения и сбор за пользо-
вание объектами животного мира.

2 Число бюллетеней, полученных участковыми комиссиями 29200 11063 5724 13911 21 2415649

3 Число бюллетеней, выданных избирателям, проголосовавшим 
досрочно 16 4329 298 4062 0 39254

4 Число бюллетеней, выданных избирателям
в помещениях для голосования в день голосования 19567 4835 3523 5181 11 1245536

5
Число бюллетеней, выданных избирателям, проголосовавшим вне 
помещений
для голосования в день голосования

224 243 319 347 1 74234

6 Число погашенных бюллетеней 9393 1656 1584 4321 9 1056624

7 Число бюллетеней, содержащихся в переносных ящиках для 
голосования 240 4572 617 4409 1 113487

8 Число бюллетеней, содержащихся
в стационарных ящиках для голосования 19514 4835 3517 5181 11 1244611

9 Число недействительных бюллетеней 322 155 45 94 0 19374
10 Число действительных бюллетеней 19432 9252 4089 9496 12 1338724
11 Число утраченных избирательных бюллетеней 0 0 0 0 0 1

12 Число избирательных бюллетеней, не учтенных
при получении 0 0 0 0 0 0

Фамилии, имена, отчества внесенных в избирательный бюллетень 
зарегистрированных кандидатов

Число голосов избирателей, поданных за каждого 
зарегистрированного кандидата

13 Левченко Иван Григорьевич 1337 759 240 680 3 107660
14 Моор Александр Викторович 14676 7287 3358 7673 4 1069735
15 Пискайкин Владимир Юрьевич 969 295 111 348 2 49203
16 Садовников Денис Владимирович 2450 911 380 795 3 112126

Председатель Избирательной комиссии 
Тюменской области Халин И.Н.

(фамилия, инициалы) (подпись)

Секретарь Избирательной комиссии 
Тюменской области Прокопьев Д.В.

МП Сводная таблица составлена 11 сентября 2023 года

тельного объединения, членом областной избирательной комиссии и кандидатами поданы 
жалобы в Прокуратуру, Полицию, Роскомнадзор и организующую выборы избирательную 
комиссию ВАО города Тюмени.

10 сентября членами комиссий, наблюдателями, кандидатами, уполномоченными 
КПРФ были выявлены следующие нарушения:

УИК № 1928. Тюменский район, село Тураево. Член УИК заявил о выявлении попытки 
вброса бюллетеней в урну членом комиссии. Органами следствия изъята видеоаппаратура 
для проведения следственных действий.

08.00, УИК №2137. Наблюдателем предположительно был зафиксирован вброс бюл-
летеней. Со слов наблюдателя, на участок пришла женщина, которая предположительно 
опустила в урну порядка 10 бюллетеней. Зафиксировать на фото- или видеозапись данный 
процесс не удалось. Видеонаблюдение на данном участке отсутствует.

08.21, УИК №2082. В нарушение ч. 9 ст. 64 Избирательного кодекса (Закона) Тюменской 
области, в помещении для голосования используется стационарный ящик из непрозрачного 
материала.

В районе 09.00, УИК №2082. Наблюдателем предположительно был зафиксирован 
вброс бюллетеней. Со слов наблюдателя, мужчина, подойдя к урне, закрыл видимость своих 
действий спиной и предположительно произвёл вброс пачки бюллетеней. Зафиксировать на 
фото- или видеозапись данный процесс не удалось. Видеонаблюдение на данном участке 
отсутствует.

08.47, УИК №2146. Помещение для голосования оборудовано с нарушением требова-
ний, предусмотренных ч. 10 ст. 64 Избирательного кодекса (Закона) Тюменской области.  
С места, отведённого наблюдателям не видно мест для голосования и стационарного ящи-
ка, которые расположены за стеной. Аналогичные нарушения зафиксированы на УИК 
№№2935, 2083.

09.10, УИК №2064. В нарушение ч. 1 ст. 24 Избирательного кодекса (Закона) Тюмен-
ской области, на избирательный участок не пустили уполномоченного представителя КПРФ, 
сославшись на отсутствие у него активного избирательного права на выборах Губернатора 
Тюменской области и регистрацию в Омской области. Вместе с тем, избирательное законо-
дательство не предъявляет к уполномоченному представителю требования о наличии у него 
активного активного избирательного права в соответствующем регионе.

09.10, УИК №2966. Зафиксировано существенное расхождение количества досрочно 
проголосовавших граждан с данными, предоставленными наблюдателями. По данным на-
блюдателей, на участке досрочно проголосовало 8 человек, по данным участковой комиссии 
- 128 человек.

09.48, УИК №2975. Зафиксировано существенное расхождение количества досрочно 
проголосовавших граждан с данными, предоставленными наблюдателями. По данным на-
блюдателей, на участке досрочно проголосовало 19 человек, по данным участковой комис-
сии - 60 человек.

Представителями КПРФ написаны десятки жалоб ( и продолжают поступать) на действия 
и бездействие УИК. Считаю, что указанные нарушения не позволяют с достоверностью опре-
делить результаты волеизъявления избирателей в день голосования 10.09.2023 года.

11 сентября 2023 года ______________________ Липа Л.А.

В областную избирательную комиссию 
Тюменской области 

От члена комиссии с правом решающего голоса 
Липы Леонида Александровича

ОСОБОЕ МНЕНИЕ
10 сентября 2023 года в Тюменской области прошёл единый день голосования. В регионе 

выбрали Губернатора Тюменской области, депутатов Тюменской областной Думы по двум 
округам, депутатов Тюменской городской Думы восьмого созыва.

В период досрочного голосования на избирательных участках членами комиссий 
производился обзвон граждан старше 60 лет, которым предлагали включить их в реестр 
заявлений о голосовании вне помещения. На каждом избирательном участке такой спи-
сок насчитывал 500-700 человек. 09.09.2023 года состоялось заседание ТИК Восточно-
го АО г. Тюмени, которая оставила требования КПРФ без удовлетворения, а сообщила, 
что производился обзвон только избирателей-инвалидов, при этом по морально-этиче-
ским соображениям их называли избирателями старше 60 лет. Стоит отметить, что дей-
ствующее законодательство действительно предполагает предоставление органами соци-
альной защиты списков граждан, являющихся инвалидами, желающих проголосовать вне 
помещения. Но законодательство не содержит норм, разрешающих избиркомам оперировать 
телефонными номерами неограниченного круга лиц, являющихся персональными данными, 
без их согласия. Получается, всех граждан старше 60 лет избиркомы и органы соцзащиты 
приравняли к инвалидам. В ответ на выявленные нарушения оборота персональных данных 
Тюменский обком КПРФ направил ряд жалоб. Уполномоченным представителям избира-


