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|| Общество

С древних времен люди всегда 
помогали друг другу. История 
человечества наполнена 
примерами взаимопомощи и 
поддержки: от пещерных общин 
до современных глобальных 
инициатив. Попробуем 
погрузиться в этот удивительный 
мир добра и заботы, чтобы 
понять, как помощь и поддержка 
стали неотъемлемой частью 
нашей жизни и какая сила скрыта 
в этом благородном деле. 

Волонтерство – это искусство 
дарить свое время и заботу другим 
без ожидания награды. Волонте-
ры – это люди, которые доброволь-
но посвящают свое время и усилия 
помощи другим людям, животным 
или окружающей среде. Они игра-
ют важную роль в обществе, ока-
зывая разнообразную поддержку и 
помощь тем, кто в ней нуждается. 
Волонтеры занимаются различными 
видами деятельности в зависимости 
от своих интересов и навыков. Они 
могут работать в благотворительных 
организациях, помогать бездомным 
и нуждающимся, участвовать в эко-
логических акциях, проводить ме-
роприятия для детей или пожилых 

людей, помогать в больницах и при-
ютах для животных, участвовать в 
организации различных меропри-
ятий и фестивалей, а также прово-
дить образовательные программы. 

По словам руководителя центра 
развития добровольчества города 
Тюмени Вероники Давыдовой, 
быть волонтером – это большой труд. 

– Для меня волонтерство – это уже 
стиль жизни. Ведь совсем недавно 
помощь добровольцев не была так 
остро актуальна, как в нынешние 
времена. Я всегда стараюсь уделять 
внимание и оказывать поддержку, а 
также благодарить и поощрять каж-
дого волонтера. Человеческий ресурс, 
ресурс добра, безусловной любви 
и искренней помощи в каком-либо 
случае – это самое ценное, что мо-
жет дать волонтер нуждающимся 
людям. Мы приносим пользу это-
му миру. Помощь – это главная мис-
сия добровольчества. Когда видишь 
светящиеся глаза и слышишь слова 
благодарности, тогда понимаешь, 
что это всё не зря, – добавила она. 

Мунис Мустафаев вступил в 
ряды волонтеров во время панде-
мии в 2020 году, когда помощь нуж-
на была многим людям, а рук не 
хватало. 

– Мы вместе с ребятами разно-
сили продукты питания, лекарства 
и вещи первой необходимости нуж-
дающимся. До этого я тоже делал 
какие-то добрые дела, но они были 
мелкие и незначительные. Посадить 
дерево или помочь какому-то одно-
му человеку. После пандемии мы на-
чали активно участвовать в жизни 
города и реализовывать социальные 
крупные проекты, такие как нацио-
нальный турнир по мини-футболу, 
квизы и другое. Принимали участие 
в выборах губернатора Тюменской 
области, президента Российской Фе-
дерации. Много сил потратили на 
федеральный проект «Формирова-
ние современной городской среды 
в городе Тюмени». С утра до вечера 
дежурили в Гилевской роще и зна-
комили тюменцев с амбициозными 
планами, задуманными для создания 
комфортной городской среды. Про-
сили их выбрать и проголосовать 
за лучший сквер, парк и другие об-
щественные места, – рассказал он. 

Позже Мунис Мустафаев стал 
глубже изучать эту тему, создал свои 
волонтерские сообщества, в которых 
уже задействовано порядка 15 чело-
век. Ребята участвуют в различных 
форумах, где знакомятся с новыми 
волонтерами, обмениваются опытом. 

– Самые активные подают заяв-
ки на участие в грантах. Они пред-
лагают проекты по организации и 
проведению различных спортивных 
мероприятий, созданию уникальных 
спектаклей, квизов и многое другое, 
– пояснил он. 

По мнению Муниса Мустафаева, 
в Тюменской области созданы все 
условия для развития добровольче-
ского волонтерского движения. Су-
ществует много площадок, где ребят 
обучают, помогают им реализовы-
вать свои проекты, поддерживают 
их, ресурсный центр координиру-
ет работу волонтеров. Существует 
система поощрений. Школьники 
получают дополнительные баллы 
к ЕГЭ для поступления. Студен-
ты получают возможность поуча-
ствовать в программе «Больше, чем 
путешествие», благодаря которой 
могут увидеть уникальные места 
нашей страны.

Чаще всего помощь волонтеров 
ценится, когда у людей происходят 
несчастные случаи или беды. Когда 
волонтеры от чистого сердца помо-
гают и поддерживают людей, они 
получают искреннюю благодар-
ность в ответ. 

– Эти эмоции ни за какие деньги 
не купить. В такие моменты пони-

маешь, что ты не зря прожил свою 
жизнь и внес лепту в развитие чего-то 
большего. Если каждый человек бу-
дет думать, что от него ничего не 
зависит, тогда зачем жить? Помощь 
начинается с малого. Советую при-
слушиваться к себе и не бояться от-
крывать что-то новое. Волонтером 
может стать каждый вне зависимо-
сти от возраста, пола и убеждений, 
– подытожил Мунис.

Ирина ШЕМЯКИНА

Они живут с ресурсом добра
Как и почему тюменцы включаются в волонтерскую деятельность

Справка 

Напомним, что по статистике при-

чина большей части лесных и ланд-

шафтных пожаров, происходящих в 

весенне-летний сезон, – человече-

ский фактор: в прошлом году около 

80 процентов лесных пожаров прои-

зошло из-за деятельности человека. 

Справка 

Волонтеры делают много по-
лезного для общества. Они 
помогают улучшить качество 
жизни тех, кто находится в 
трудной ситуации, поддер-
живают социальные проекты 
и инициативы, способству-
ют развитию гражданского 
общества и формированию 
доброжелательной атмос-
феры в обществе. Волон-
теры вносят значительный 
вклад в создание лучшего 
мира для всех. Их деятель-
ность способствует развитию 
социальной ответственности 
и созидательности, а также 
созданию более гармонично-
го и дружелюбного общества.

|| Безопасность

С 5 апреля в Тюменской области введен 
особый противопожарный режим. 
Это значит, что запрещено проведение 
пожароопасных работ, сжигание сухой 
травы и мусора, разведение костров 
на полях. Накладываются и другие 
ограничения – все с целью предотвращения 
возгораний, подавляющее число которых, 
как известно, происходит по вине человека. 
При введении особого противопожарного 
режима особое внимание уделяется 
профилактической работе с населением. 
В эту деятельность включились 
и «бабушки особого назначения».

Нарушителям 

придется ответить
Улица Тюменская в поселке Московском. 

Не дома – дворцы. За высоким забором, кста-
ти, деревянным, одной из таких усадеб идут 
работы: то ли уборка, то ли стройка. Но глав-
ное – в небо поднимается столб дыма. В усло-
виях введенного особого противопожарного 
режима это, можно сказать, преступление. К 
слову, соседи уже жаловались, что на террито-
рии видели открытый огонь, и вот эти сведе-
ния подтверждаются. Мужчина, открывший 
инспектору калитку, адекватно реагирует на 
сообщение, что сжигать траву и мусор за-
прещено, получает памятку и тут же захло-
пывает дверь – идти на дальнейшее общение 
не собирается.

– К сожалению, нет уверенности, что это 
был собственник, но надеемся, информация 
до него дойдет, и в дальнейшем он не будет 
нарушать требования пожарной безопасности. 
Информацию мы передадим в надзорные ор-
ганы. Если подтвердится данный факт, чело-
век будет привлечен к административной от-
ветственности, а это штраф как минимум 10 
тысяч рублей, – говорит заместитель началь-

Спецбабушки против пожаров
Активистки 55+ совершают рейды по дворам, раздают листовки 
и напоминают землякам о правилах безопасности

ника отдела организации службы подготов-
ки государственного казенного учреждения 
Тюменской области «Противопожарная служ-
ба Тюменской области» Геннадий Грибич.

В поселке Московском расположен отдель-
ный пост службы. Его сотрудники ежедневно 
обходят территорию и вручают жителям па-
мятки. И в этот раз вышли в дополнительный 
рейд, чтобы в очередной раз проинформиро-
вать тюменцев о правилах поведения в период 
действия противопожарного режима, в част-
ности, запрещается сжигать мусор, разводить 
открытый огонь. Люди спокойно реагируют 
на пояснения инспекторов, ведь ограничения 
вводятся весной уже не первый год, к тому 
же понимают, что это – общая безопасность.

Деревня Падерина Тюменского района – 
следующий пункт назначения участников 
профилактического рейда. Проехали по ули-
цам – дыма не обнаружено, что уже хорошо. 

Участок Владимира Королева уже приб-
ран после зимнего сезона. Мусор владелец, 
как и полагается, вывозит в специально от-
веденное для этого место на контейнерной 
площадке. «Шашлыки не жарим, мусор уже 
давно не жжем», – заявляет мужчина. Боль-
шинство жителей улицы – пенсионеры, а они 
народ законопослушный. 

– Для нас самое главное – провести профи-
лактику, а потом, если вдруг кто-то нарушает, 
уже проводим боевые действия по тушению 
пожаров, – продолжает Геннадий Грибич.

Дежурные 

в зеленых жилетах
Помогают пожарным в этот раз «серебря-

ные» добровольцы. «Бабушки особого назначе-
ния» в своих зеленых жилетах рассредоточи-
лись по территории. Они успевают поговорить 
с несколькими жителями и вручить памятки.

– Рассказываем, как осторожно вести себя 
с огнем, не разжигать костров, не хранить су-
хостой и правильно его убирать – складиро-
вать в мешки и выносить за территорию. Зна-
комим со службами, куда можно обратиться 
в экстренных случаях. Здесь много соседей, 
дома близко расположены друг к другу, – го-
ворит Наталия Рыбьякова.

Кстати, бабушки из спецотряда часто са-
мостоятельно устраивают такие рейды, даже 
индивидуальные. Почти все они дачницы, так 
что в выходные дни, отправляясь на любимый 
участок, берут с собой листовки, чтобы поде-
литься с соседями.

– У нас более 50 «серебряных» волонте-
ров. Они находятся ближе к народу, могут без 
проблем найти общий язык с каждым и пого-
ворить на любые темы.  Каждый доброволец 
проекта «Бабушки особого назначения» ищет 
для себя интересное именно для него занятие: 
кто-то ходит в рейды, кто-то изучает финан-
совую безопасность, пищевую. Работаем и со 
спецслужбами Тюмени, обучаемся у них – для 
наших волонтеров проводят мастер-классы. 
Затем наши активистки несут полученные 
знания в народ, – поясняет координатор про-
екта «Бабушки особого назначения» благо-
творительного фонда «Старшее поколение» 
Александра Никулина. 

Ирина ТУНГУСОВА

Почти все «бабушки особого назначения» дачницы, поэтому, отправляясь 

на любимые шесть соток, берут с собой листовки, чтобы поделиться с соседями 

|| Фото Ирины ТУНГУСОВОЙ


